
（区２） 北区役所だよりVol.455 北区役所だより 令和 8年３月 15 日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。
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一緒にスポーツを楽しみませんか　令和８年度　ジュニアスポーツクラブ団体一緒にスポーツを楽しみませんか　令和８年度　ジュニアスポーツクラブ団体
Ü産業振興課　文化・スポーツグループ(☎387-1195)
　活動内容、流派、費用など、詳しくは各団体へ。

※各区のジュニアクラブ・団体は市ホームページで確認できます
◎はスポーツ少年団加盟団体

名　称 活動場所 対　象 連絡先
▽空手

哥道場 哥道場（松浜）
葛塚コミュニティセンター 年中～中学生 哥（☎257-3777）

新極真会 濁川中学校 年少～高校生 古川　※昼のみ
（☎090-8745-9164）

理心館 早通中学校 年少～中学生 野口　※夜のみ
（☎090-4376-9632）

▽剣道

◎木崎剣道クラブ 木崎小学校
木崎中学校 年長～中学生 小池　※夜のみ

（☎090-2974-6284）
早通剣士会 早通南小学校

早通中学校 年長～中学生 田中
（☎090-2211-3779）

豊栄剣士会 豊栄武道館
葛塚小学校 年長～中学生 小柳　※18時以降

（☎090-6421-6872）
創松会 松浜中学校内

武道場 年長～中学生 山崎　※夜のみ
（☎090-2405-9256）

▽サッカー

南浜ダッシャーズ 南浜小学校
太夫浜小学校 年長～小学生 鈴木

（☎090-2984-4831）
TOYOSAKA SC U-15 葛塚小学校 中学生 相馬（☎090-7193-7208）
新潟ハマーレFC 南浜中学校 中学生 阿部（☎090-1040-9540）
◎FC早通 早通南小学校 小学生 竹田（☎070-3350-9980）
▽柔道
◎光晴道場
　柔道スポーツ少年団 豊栄高等学校 年少～中学生 佐藤（☎090-8643-8320）

葛塚柔道会 葛塚中学校
光晴中学校 年少～中学生 薄田（☎090-2985-6921）

豊栄中央柔道連盟 岡方中学校
早通中学校 年少～中学生 渡邉（☎090-7213-0300）

▽水泳
ハピスカとよさか　水泳 遊水館 中学生 遊水館（☎384-1211）
▽ソフトバレー
ハピスカとよさか　
ソフトバレー

豊栄総合体育館
光晴中学校 中学生以上 ハピスカとよさか

（☎386-7522）
▽躰道
◎躰道協会練武館 練武館道場（木崎） 年中～中学生 泉（☎386-6500）
▽卓球
◎�豊栄ジュニア卓球クラブ 光晴中学校 小学生～中学生 吉田（☎090-5533-6135）ぽらりすjr 葛塚中学校 小学生～中学生
ハピスカとよさか　
卓球

豊栄総合体育館
光晴中学校 小学生以上 ハピスカとよさか

（☎386-7522）
▽テーマパークダンス
ハピスカとよさか　
テーマパークダンス

長浦コミュニティ
センター

小学５年～
中学生

ハピスカとよさか
（☎386-7522）

名　称 活動場所 対　象 連絡先
▽テニス
ハピスカとよさか　
テニス

豊栄総合体育館
テニスコート 中学生 ハピスカとよさか

（☎386-7522）
▽バスケットボール
U12女子　
松浜ワイルドキャッツ 松浜小学校 小学生

酒井（☎070-3987-6387）U15男子　
MATSUHAMA
WILD☆DOGS

松浜中学校 小学５年～
中学生

Grow With U15 葛塚中学校
濁川中学校

小学６年～
中学生 肥田野（☎080-5573-7672）

▽バレーボール
笹山ジュニア
バレーボールクラブ 岡方第二小学校 小学生 小林　※夜のみ

（☎090-2742-6972）
TJVC葛塚 岡方中学校 中学生 小川（☎090-2429-8763）
KIZAKI VBC 木崎中学校 小学生～中学生

（女子のみ）
吉井　※夜のみ

（☎090-2848-8343）
くずつかサザンクロス
バレーボールクラブ（男子） 葛塚小学校 年長～小学生

山口（☎090-2627-9898）TEAM UNiTE
U15（女子） 光晴中学校ほか 中学生
TEAM UNiTE　
U12（女子） 葛塚小学校 年長～小学生
▽ヒップホップダンス
ハピスカとよさか　
ヒップホップダンス

北区文化会館
（練習室１） 中学生以上 ハピスカとよさか

（☎386-7522）
▽マルチスポーツ
ハピスカとよさか　
キッズスポーツ

豊栄総合体育館
光晴中学校

小学生～
中学生

ハピスカとよさか
（☎386-7522）

▽野球（硬式）

新潟北リトルシニア 新潟北リトルシニア
専用グラウンドほか

小学６年～
中学生 宮澤（☎090-3093-1172）

ハピスカとよさか　
中学生硬式野球

豊栄南運動公園野球場
屋内ゲートボール場

中学生
（原則中３）

ハピスカとよさか
（☎386-7522）

▽野球（軟式）

O・Hファイターズ 岡方第一小学校
早通南小学校 小学生 長谷川

（☎090-4078-8849）
葛塚東ハヤブサ 葛塚東小学校 小学生 窪田（☎080-1039-4081）
ハピスカとよさか軟式
野球クラブ　北学BBC

葛塚中学校・岡方中学校・
木崎中学校・豊栄南運動
公園野球場

中学生 ハピスカとよさか
（☎386-7522）

▽陸上競技
ハピスカとよさか　
陸上 豊栄総合体育館 中学生 ハピスカとよさか

（☎386-7522）

みなさんの健康のために（４月）

Ñ身体計測、保健師・栄養士による相談
（※北センター会場のみ歯科相談あり）

■はじめての離乳食
Ä４月８日(水)午後１時半～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着12人
Ö開催日の２日前までに市ホームページ

「e-NIIGATA」から申し込み▶
※ホームページから申し込みができない
場合は、健康福祉課健康増進係（☎387-
1340）へ問い合わせてください。Ö３月18日（水）から電話で各問い合わせ先へ

※市ホームページ「e-NIIGATA」からの申し込みは、
４月１日（水）から各実施日の２日前まで

育児相談 離乳食講習会

４月 会場 時間 問い合わせ先
15日
(水)

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

健康福祉課地域保健福祉担当
（☎387-1345）

28日
(火)

北地域
保健福祉
センター

同センター
（☎387-1781）

≪そのほか≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ月頃に実施）
は該当者に個別案内をしています。
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程をご案内しますので問い合わせてください。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ保健師・栄養士による個別相談
※健康診断の結果記録票のある人は持参してください。

健康相談

４月 会場 時間 定員 申し込み先

22日
(水)

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

24日
(金)

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ健康運動指導士などによる講話や実技
Ç40～70歳代の人

健康づくりスタートセミナー

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

４月 会場 時間 申し込み先

22日
(水)

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

市ホーム
ページ▶

北区・区北区・区ババスス・おらっおらってのてのバスバスをご利用ください
Ü地域総務課（☎387-1155）　おらってのバス：同事務局（☎090-8173-9222）
令和８年度のご利用案内
（時刻表）を配布
　３月26日（木）から、「令和
８年度　北区・区バス　お
らってのバス　ご利用案内

（時刻表）」を区内の公共施設
などで配布します。
　地域の生活に根付く親しみやすい公共交通
として、通勤・通学・通院・買い物などに積
極的にご利用ください。
配布場所　�区役所地域総務課、北出張所、各

連絡所、各コミュニティセンター、
バス車内、ほか

北区・区バスの
運行について
詳しくはこちら

おらってのバスの
運行について
詳しくはこちら

シルバーチケット参加証　令和８年度分の登録は３月23日（月）から
　令和７年度のシルバーチケット参加証の有効期限は令
和８年３月末までです。４月以降も引き続き割引を受け
たい人は、再度登録が必要です。
　まだ登録をしていない人も、この機会に登録し、北区・
区バス、おらってのバスにお得に乗車しましょう。
登録窓口　地域総務課、北出張所、南浜連絡所
必要なもの　利用者本人の身分証明書（現住所と年齢が確認できるもの）　
※代理人が申請する場合は、委任状と代理人の身分証明書も必要。委任状は登録窓
口で配布しているほか、市ホームページからもダウンロード可
※登録は無料。令和７年度のシルバーチケット参加証を持っている人は、持参する
ことで申請書の記入が不要になります
シルバーチケット参加証とは
　65歳以上の市民を対象にした割引制度です。北区・区バス、おらってのバス乗車
時にシルバーチケット参加証を提示すると運賃が半額（10円未満切上げ）になります。

区バスロケーション
システムを

リニューアルしました
区バスの運行情報サービ
スが「バス予報」として新
しくなりました。
ぜひご利用ください。

操作は簡単！
スマートフォン・PCから、
運行中の区バスの現在地が

すぐ分かるよ


