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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。
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　このプロジェクトは、区民の皆さんが新潟医療福祉大学の教員や学生から、健
康で幸せな暮らしに役立つ知識を学び、それを地域に広めていただくことで、北
区の活性化を図ることを目的として実施したものです。健康やスポーツ、防災な
どをテーマに全５講座を実施し、延べ46人が参加しました。
　 12月６日（土）には、講座参加者と教員・学生による交流会を開催しました。
６班に分かれて行ったワークショップでは、北区の魅力向上や課題解決に向けた
多くのアイデアが出されました。また、風船を使った脳のトレーニングゲームを
実施し、参加者同士の交流も深まりました。

問同協会事務局
　（産業振興課文化・スポーツグループ内、☎387-1195）

北区スポーツ協会 優秀競技者等表彰優秀競技者等表彰
　同協会では、北区のスポーツ振興
と競技力の向上を目指し、競技者や
指導者を支援しています。
　その一環として、北区のスポーツ
振興に貢献した人・優秀な成績を収
めた競技者やチームを表彰しました。
【順不同、敬称略】
※（　）内は住所または学校

特別賞
（オリンピックまたは種目別世界選
手権大会出場者、日本新記録樹立者）
●水泳
水沼尚輝（新潟医療福祉大学）
●硬式野球
小川舞（新潟医療福祉大学）

最優秀競技者賞
（全国大会優勝者）
●自転車競技
加藤快介（新潟食料農業大学）
●創作ダンス
古山夏帆（新潟医療福祉大学）
新潟医療福祉大学ダンス部
●躰道
木間和也（北陽）
木間一紀（浦ノ入）
佐藤虎生太（葛塚中学校）
新潟県Ａチーム（木崎）
●陸上競技
中町真澄（新潟医療福祉大学）

優秀競技者賞
（全国大会出場者、地区大会優勝者、
県大会優勝者（小・中学生のみ））
●空手
伊藤竜成（太夫浜小学校）
白坂壌一（早通南小学校）
●剣道
髙橋久見子（笠柳）
髙橋吉輝（木崎中学校）
佐久間晃羽（木崎小学校）
髙橋愛子（木崎小学校）
髙橋優子（木崎小学校）
●硬式テニス
新潟医療福祉大学テニス部
●硬式野球
新潟医療福祉大学女子硬式野球部
●サッカー
新潟医療福祉大学女子サッカー部

新潟医療福祉大学男子サッカー部
●自転車競技
内田峻輔（新潟食料農業大学）
酒井寛大（新潟食料農業大学）
青木光琉（新潟食料農業大学）
酒井良賢（新潟食料農業大学）
藤井広太郎（新潟食料農業大学）
多田翔飛（新潟食料農業大学）
梅津飛羽（新潟食料農業大学）
栁田慶士（新潟食料農業大学）
髙橋壮（新潟食料農業大学）
谷畑希一（新潟食料農業大学）
廣瀬大地（新潟食料農業大学）
長谷川礼音（新潟食料農業大学）
松井颯（新潟食料農業大学）
●柔道
髙尾龍成（新潟食料農業大学）
山本琉輔（新潟食料農業大学）
五十嵐匠梧（新潟食料農業大学）
渡邉倖輝（新潟食料農業大学）
中谷翔輝（新潟食料農業大学）
石山晴斗（新潟食料農業大学）
吉田拓海（新潟食料農業大学）
南部敦哉（新潟食料農業大学）
新潟食料農業大学柔道部
小泉大幹（葛塚中学校）
●水泳
榎本真乙（新潟医療福祉大学）
篠塚聖妃（新潟医療福祉大学）
秋山栞名（新潟医療福祉大学）
松原光佑（新潟医療福祉大学）
清水花峰（新潟医療福祉大学）

谷清美（新潟医療福祉大学）
木村日咲（新潟医療福祉大学）
木下寿優／芝田凱／大畠雄太朗／
貫和一志（新潟医療福祉大学）
服村健太郎（高志中等教育学校）
石田大翔（岡方中学校）
●スノーボードクロス
水澤虎太郎（新発田高等学校）
●相撲・柔道
佐藤蒼志（太夫浜小学校）
●ソフトテニス
太田孝二（柳原）
●躰道
新潟県チーム（木崎）
加藤大夢（新発田農業高等学校）
相馬永斗（太夫浜小学校）
平間瑠武（葛塚小学校）
●卓球
小松敏輝（新潟医療福祉大学）
袖山陽凪（葛塚中学校）
安藤想真（葛塚小学校）
●バスケットボール
新潟医療福祉大学女子バスケット
ボール部
新潟医療福祉大学男子バスケット
ボール部
葛塚ウイングス（女子）（嘉山）
●バレーボール
佐藤鈴／佐藤彩夏（新潟医療福祉大学）
新潟医療福祉大学女子バレーボール部
●フェンシング
野崎陽南太（東京学館新潟高等学校）

●陸上競技
小川ひかり（新潟医療福祉大学）
田中廉治郎（新潟医療福祉大学）
渡部愛生（新潟医療福祉大学）
新潟医療福祉大学陸上競技部女子長
距離ブロック
鈴木龍馬／玉内祥太／原夢輝／
青柳璃空（新潟医療福祉大学）
早津遙斗（東京学館新潟高等学校）
長谷川櫂（南浜中学校）
成田隼音（葛塚中学校）
木村桜太（松浜中学校）
尾﨑大翔（松浜中学校）

奨励賞
（地区大会入賞者、県大会入賞者（小・
中学生のみ））
●サッカー
新潟北サッカーコミュニティ
MINAMIHAMA（島見町）
●自転車競技
佐藤颯（新潟食料農業大学）
●柔道
森下瑛太（新潟食料農業大学）
丸山快（葛塚中学校）
佐柄興（葛塚小学校）
田中里輝人（太夫浜小学校）
●卓球
小島淳司（葛塚小学校）
●陸上競技
荒井暖斗（新発田南高等学校）
村山萌々子（松浜中学校）

災害発生！その時どうする!?
～学生防災士に学ぶ災害対応～

応急手当の様子

大学連携「未来のまちづくり」事業
「心も体も健幸プロジェクト　～キタクなるまちづくり編～」　実施報告

健康コース　ツボでセルフケア
健康長寿のためのスポーツと

ツボ・セルフケアの様子

健康コース ウェルビーイング
北区野菜を用いた調理実習の様子

講座後のアンケートでは、約９割
の参加者から「学んだ内容を誰かに
伝えた、または伝えたい」と回答が
ありました。

北区は自然が豊かで野菜もおいし
いところが魅力。もっとたくさん
の人に伝えたい！

若い人を増や
すためにはど
うしたら良い
んだろう。

講座の様子

交流会の様子

風船を使ったゲームの様子

ワークショップの様子


