
北区役所だよりVol.452 （区３）令和８年２月１日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

北区文化会館からのお知らせ北区文化会館からのお知らせ� Å   Ü同同館（☎388-6900）館（☎388-6900）

と

By You

と

By YouNo.135

	█ キネマ松浜劇場「オズの魔法使い」
Ä２月19日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñ名作ファンタジー映画1939年（日
本語字幕）
Ç先着45人
Ö２日（月）午前10時から電話で同館

（☎387-1761）

	█ 北区社会福祉協議会
Ü同協議会（☎386-2778）
▍歌って、見て、いきいき健幸
Ä２月19日（木）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター
Ñみんなで歌って口腔体操
Ç先着50人
Ö電話で同協議会
▍作業療法士による認知症カフェ� 	
「らく～なカフェ」
Ä２月27日（金）午後１時～３時
Åラグーナスクエア（葛塚）
Ñ脳を使って認知症予防
講師
産業技術総合研究所　長谷川良平さん
Ç先着20人（認知症に関心のある人）
Ö電話で同協議会

	█ 阿賀野川写真コンテスト入賞作品展
Ä２月18日（水）～３月15日（日）午前
９時半～午後４時半
Å環境と人間のふれあい館
Ü同館（☎387-1450　月曜休館　
※２月23日（祝）開館、翌日24日休館）

新潟大学合唱団現役生・OBOG	
合同演奏会

Ä２月21日（土）午後２時～３時
Å北区文化会館
Ü同大学合唱団交流会実行委員会　
及川（☎090-2998-7887）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-7522
　月曜休館※祝日の場合は翌日休館）
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä２月28日（土）午前11時半～午後０時50分
Å岡方コミュニティセンター
Ç先着20人　É850円
▍チョイトレ　� 	
関節力を上げる 関節トレーニング
Ä２月14日（土）午後２時～３時20分
Å北区文化会館　練習室４
Ç先着10人　É800円

　松浜図書館は２月４日（水）から11日
（祝）まで蔵書点検のため休館します。
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から12時
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前11時から11時30分 幼児から
２月14日（土）
午後２時から２時30分 幼児から
２月22日（日）
午後２時から２時30分 幼児から
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

お 知 ら せ
北区地域福祉計画・地域福祉活動	
計画推進委員会を傍聴しませんか

Ä２月６日（金）午後１時半～３時半
Å豊栄地区公民館
Ñ地域福祉計画・地域福祉活動計画推
進のための取組など
Ç５人（受付午後１時15分開始時に定
員を超える場合抽選）
Ü健康福祉課障がい福祉係（☎387-1310）

催し・募集
	█ 豊栄地区公民館
ÅÜ同館（☎387-2014）
▍ご近所だんぎ
Ä２月12日（木）午後１時半～３時
テーマ　フレイル予防～元気度を確認～
話題提供者　北区健康福祉課
Ö10日（火）午後４時までに電話で同館
※手話通訳申し込み必要
▍とよさか中高年教養大学　令和８年度
前期受講生募集
一般教養（郷土史含）、万葉集、園芸、
書道、叙情歌、健康長寿学、詩吟（老子）
を読む、暮らしの法律、ヨガ
※受講日時など詳しくは同館、北地区
公民館、各地域コミュニティセンター
で配布する募集要項に掲載
É13,000円（複数受講も同一料金）
Ü同教養大学 荒木（☎090-4520-4989）

	█ 豊栄児童センター
ÅÜ同センター（☎384-1520）
▍ちびっこサーキット・ひなまつり工作
Ä２月13日（金）、16日（月）午前10時
～11時半
Ñお花紙とプラスチックコップを使っ
ておひなさまやおだいりさまを作成
Ç乳幼児と保護者
▍工作の日� 	
～発射台付き紙飛行機を作ろう～
Ä２月20日（金）午後３時～４時半、
21日（土）午前10時～11時半
Ñ紙飛行機、牛乳パックを利用した発
射台の作成
Ç各日先着20人（乳幼児から高校生　
※乳幼児は保護者同伴）

Å  Ü北地区公民館（☎387-1761）

Ä３月12日（木）午後１時～４時
講師　ハンドメイド作家　丸山浩恵さん
Ç10人（18歳以上の人）
　※応募多数の場合抽選
É1,500円（材料費）
Ö２月３日（火）から27日（金）正午まで市ホー
ムページ「e-NIIGATA」▶
※材料の色は６色あります。
　申し込みの際に事前に希望してください。
　色は、同館ホームページから確認できます。

　ものづくりのまちをクローズアップ！
　職人技を体感したり、三条市の歴史に触れます。一緒に学びませんか。
Ä３月７日（土）午前９時半～午後３時半
Å三条市歴史民俗産業資料館、㈱諏訪田製作所
　集合場所　北区役所（バスで移動）
Ç20人（18歳以上）
　※応募多数の場合、北区在住の人を優先して抽選
É1,550円（昼食代）
　※�料金の支払いは、２月16日（月）～２月27日（金）までに同館

窓口へ
Ö２月５日（木）午後５時まで市ホームページ「e-NIIGATA」▶

ものづくり講座

クローズアップセミナー

申し込みは
こちら

ホームページは
こちら

クラフトテープのカゴ作り教室

「お「おととななのの社社会会科科見見学」学」
Ü豊栄地区公民館(☎387-2014)

おしゃべり館長おしゃべり館長のの

ジャズ・ヴォーカル鑑賞講座ジャズ・ヴォーカル鑑賞講座～春に聴きたいスタンダード～～春に聴きたいスタンダード～
Ä２月23日（祝）午後２時～４時
解説　同館館長　高坂元己（元BSNアナウンサー）
Ç先着30人　
É500円　Ö窓口、電話、メール（kitaku-jigyou@shiteikanrisha.jp）

映映画上映会画上映会「35年目のラブレター」「35年目のラブレター」
Ä２月28日（土）午後２時～４時
Ñ出演　笑福亭鶴瓶、原田知世　ほか
É【全席自由】一般500円　※就学前児入場不可
　（予約不要、当日支払い）

©2025『35年目のラブレター』製作委員会
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