
今
こんごう

号１面
めん

は、ふゆっこまつりや新
しんがたしょうぼうしゃ

型消防車のことなど、こどもたちにも読
よ

んでほしい内
ないよう

容をあつめました。
誰
だれ

でも読
よ

みやすいようによみがなをつけています。皆
みな

さんで一
いっしょ

緒に読
よ

んでみてください。

ニミ 北区ふゆっこまつり
き た く

今
こ と し

年で18回
か い め

目の「北
き た く

区ふゆっこまつり」を開
かいさい

催します。
からだを動

うご

かして遊
あそ

べるゲームや、たのしい工
こうさく

作など体
たいけん

験が盛
も

りだくさん。
キッチンカーや、お弁

べんとう

当・焼
や

き菓
が し

子などの販
はんばい

売もあります。
皆
みな

さんで遊
あそ

びに来
き

てください。

　北
き た く

区には、北
きたしょうぼう

消防署
しょ

と松
まつはま

浜出
しゅっちょうじょ

張所があり、ポンプ車
しゃ

・高
こ う き か く

規格救
きゅうきゅうしゃ

急車・救
きゅうじょ

助工
こうさくしゃ

作車など14台
だい

の消
しょうぼう

防車
しゃりょう

両がありま
す。また、消

しょうぼう

防隊
たいいん

員や救
きゅうきゅう

急隊
たいいん

員が76人
にん

いて、どんな災
さいがい

害にも対
たいおう

応できるように、日
ひ び

々訓
くんれん

練を続
つづ

けています。
　北

きたしょうぼう

消防署
しょ

に新
しんがた

型はしご車
しゃ

、松
まつはま

浜出
しゅっちょうじょ

張所に新
しんがた

型化
か が く し ゃ

学車が仲
な か ま

間入
い

りしたので、紹
しょうかい

介します。

問い合わせ
北消防署消防課（☎025-387-0119）

※�大雪が見込まれる場合や、災害が発生した
　場合など予告なく中止する場合があります。

問い合わせ　北区ふゆっこまつり実行委員会事務局（北区役所健康福祉課内）（☎025-387-1335）
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豊栄駅
至村上→←至新潟

競馬場 I.C 豊栄 I.C

日本海東北自動車道

新新バイパス

●郵便局
葛塚中学校●

遊水館●新井郷川

●葛塚東小学校●豊栄図書館北区役所
豊栄地区公民館

白新線

会
かい

場
じょう

案
あん

内
ない

　JR豊
とよ

栄
さか

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

　約
やく

10分
ぷん

※駐車場の混雑が予想されます。

北
き た く

区の消
し ょ う ぼ う

防車
し ゃ

を紹
し ょ う か い

介します！
みんなで守

まも

ろう
命
いのち

と未
み ら い

来

▼

令
れ い わ

和７年
ねん

12月
がつ

23日
にち

（火
かようび

）　新
しんがたかがくしゃ

型化学車を使
つか

った災
さいがいたいおうきょうかくんれん

害対応強化訓練の様
よ う す

子

みんなで冬
ふ ゆ

を元
げ ん き

気にたのしもう！

　・ゲームコーナー
　・飲

いんしょく

食コーナー　　
　・スタンプラリー（景

け い ひ ん

品あり）　
　・雪

ゆ き

が積
つ

もっていたら
 　  雪

ゆ き

あそびコーナー
　・工

こ う さ く

作コーナー
　・福

ふ く し

祉バザー

容
よ う

内
な い

　１月
が つ

31日
に ち

（土
どようび

）　午
ご ぜ ん

前11時
じ

～午
ご ご

後３時
じ

　北
き た

区
く や く し ょ

役所・豊
と よ さ か

栄地
ち く

区公
こ う み ん か ん

民館
日
に ち じ

時
場
ば し ょ

所

忍
に ん じ ゃ

者手
し ゅ り け ん

裏剣
シューティングもあるよ

特
と く べ つ

別な事
じ こ

故にそなえる 化
か が く し ゃ

学車　　　　　　　　　　　　　　　　   
石
せ き ゆ

油コンビナートや化
か が く

学工
こうじょう

場の火
か さ い

災のときに出
しゅつどう

動します。
泡
あわ

消
しょうかざい

火剤と水
みず

をのせていて、泡
あわ

で消
しょうか

火します。油
あぶら

やガスの火
ひ

は、水
みず

だけではなかなか消
け

せません。

▲令
れ い わ

和７年
ねん

12月
がつ

２
ふ つ か

日（火
かようび

）　新
しんがた

型はしご車
しゃ

を使
つか

った総
そうごうくんれん

合訓練の様
よ う す

子

はしごの
高
たか

さは
25メートル

石
せきゆ
油コンビナート火

かさい
災では、毎

まいふん
分3,000リットルのたくさんの水

みず
で消

しょうか
火します！

クロスファイヤー放
ほうすいじゅう

水銃は
強
きょうりょく

力なパワーで消
しょうか

火することが
でき、持

も

ち運
はこ

ぶこともできます。

はしごの先
さき

がまがり、バスケット
（人

ひと

が乗
の

るかご）が上
じょうげ

下左
さ ゆ う

右に動
うご

きます。
また、この新

しんがた

型はしご車
しゃ

は、新
にいがたし

潟市消
しょうぼうきょく

防局で唯
ゆいいつ

一、
「地

じ め ん

面からマイナス５メートル」までさがる機
き の う

能があり、
河
かせんしき

川敷などの段
だんさ

差のあるところでも安
あんぜん

全に救
きゅうじょ

助活
かつどう

動ができます。

※イメージ図
ず

すごいすごい
機機
き の うき の う

能能！！！！

高
た か

い場
ば し ょ

所で活
か つ

やくする はしご車
し ゃ

（高
こ う し ょ

所放
ほ う す い し ゃ

水車）　　　　　　　　　　
高
たか

い建
たてもの

物で火
か じ

事が起
お

きたときや、人
ひと

を助
たす

けるときに使
つか

われます。
はしごを長

なが

くのばして、高
たか

い場
ば し ょ

所でも安
あんぜん

全に
活
かつどう

動することができます。

　北
き た く

区には、新
にいがた

潟東
ひがしこう

港や石
せ き ゆ

油コンビナートがある
ため、大

おお

きな火
か さ い

災にそなえて高
こうしょ

所放
ほうすいしゃ

水車と化
か が く し ゃ

学車
が配

は い び

備されているよ！

潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち
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ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

みなさんの健康のために（２月）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

※豊栄健康センター会場は歯科相談あり
※申し込みは１月21日（水）から

育児相談

２月 会場 時間 定員 申し込み先

18日
(水)

豊栄健康
センター

９:30～
11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

24日
(火)

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

≪そのほか≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科
健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳
６カ月頃に実施）は該当者に個別案内をして
います。
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますので問い合わせてください。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
健康診断の結果記録票のある人は持参してくだ
さい。

健康相談

２月 会場 時間 定員 申し込み先

25日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

27日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ健康運動指導士などによる講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

２月 会場 時間 定員 申し込み先

10日
（火）

北地区
公民館

13:30～
15:30

各先着
12人

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）

25日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

妊婦歯科健診
Ä２月10日（火）受付時間午後１時～２時30分
Å豊栄健康センター
Ç妊婦（母子健康手帳の交付を受けている人）
Ö市ホームページ

「e-NIIGATA」から申し込み▶
（健診日の90日前から２日前まで予約
可能） 

　冬場のにぎわいを創出するために、区役所の敷地内で、北区の飲食店・
酒蔵・キッチンカーが温かくておいしい料理・ドリンクを提供します。
Ä１月25日（日）午前10時半～午後２時
Å区役所えんとらんす広場
　（飲食場所：１階交流スペース）
Ü新潟市北区観光協会（☎386-1212）

北区の「食」を楽しむイベント

あったかマルシェあったかマルシェ葛葛塚冬の陣塚冬の陣
大雪に備えましょう

日ごろから降雪などの
気象情報を確認しましょう

備蓄品（３日分を目安）
などを準備しましょう

大雪は「災害」です
大雪時は、外出を
控えましょう

STAY
HOME

■公共交通機関の運行状況

■新潟市LINE公式アカウント
　メニューバナーに最新の雪情
報を表示しています。
※�同アカウントで「防災情報」の受

信設定をしている人には、プッ
シュ通知で大雪情報を配信

■道路の除雪状況
　新潟市ホームページから「除雪
状況提供システム」と検索してく
ださい。

■天気予報
　新潟地方気象台ホームページ
で確認してください。

「友だち登録」
はこちらから

JR東日本
「どこトレ」

新潟交通
「バス運行情報」

区バス位置情報
「e区バス」

ごござざ ははなな レレポポ ーートト

　12月９日（火）、日本赤十字社新潟市北区地区が、区
長へ災害用ルームテントを寄贈しました。
　同地区は、自治会などからいただいた協力金をもと
に、防災訓練への助成や避難所用品の整備を行ってい
ます。同地区委員会の赤間副委員長は「災害は起きない
に越したこと
はありません
が、万が一の際
には、役立てて
ほしい」と話し
ました。区長は

「少しでも快適
に過ごせるよ
う使わせてい
ただく」とお礼
をのべました。

災害用ルームテントが寄贈されました『ミキプルーン文庫』贈呈式と楽しい学びの時間

　11月28日（金）、「ひかりキッズ」（太夫浜）で、三基商事
株式会社の社会活動「みらいげんきプロジェクト」の一環と
して、『ミキプルーン文庫』の贈呈式が行われました。今回
のプロジェクトでは、全国30カ所の施設に書籍が贈られ、
今後こどもたちの学びの場で活用されます。こどもたちは
贈られた本に興味津々で触れ、うれしそうに手に取る姿が
見受けられました。
　また、贈呈式の中で実施された「ミキプルーンの課外授
業」では、「うんちのはなし」について、こどもたちは真剣
に耳を傾けていました。
ミキプルーン総合研究
所が監修した紙芝居を
使って、こどもたちは

「うんち」の大切さや健
康との関係を楽しく学
ぶことができました。

奥から
佐久間まゆ美 委員� 丸山区長
赤間　松次 　副委員長
有田　一彦 　委員

Ä２月５日（木）
午前９時～11時半
Å北区役所　１階交流スペース
持 ち 物　�献血手帳または献血

カード（持っていない
人は運転免許証など
本人確認できるもの）

Ü新潟県赤十字血液センター
（☎0120-788-224）
事前予約にご協力ください
インターネットでこ
ちらから▶

400m400mll献献血血にに
ご協力をご協力を
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

広告募集中

約２万部/月２回発行

縦3.9cm×横7.9cm

１回１枠7,000円
対象　北区に店舗や事業所がある事業者

（掲載不可の業種あり）
　　　　　　詳しくはこちら▶
Ü地域総務課（☎387-1155）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä１月22日（木）午後１時半～
Å豊栄地区公民館
Ç６人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

北地区コミュニティセンター	
利用料金を一部改定

　令和８年４月１日（水）から利用料金
を一部改定します。
対象　講座室１・２、和室１・２、音
楽練習室、小ホール
改定後　午前・午後　各700円
Ü同センター（☎259-6471）

	█ ２月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä３日・17日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍困ったら一人で悩まず「行政相談」
ÄÅ

・４日（水）午前10時～11時　北出張所
・５日（木）午前10時～正午　北区役所
Ñ年金、福祉、相続など行政手続きの
相談。予約不要、秘密厳守します。
Ü新潟行政評価事務所（☎282-1112）

	█ ２月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※23日（祝）休み
▍傾聴相談
Ä５日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（前日までに要予約）
Ä10日、24日（火）午後１時45分～
３時45分
▍身体障がい者相談
Ä12日（木）午前10時～午後０時半

催し・募集
	█ 福祉のしごと就職フェアin新潟
Ä２月７日（土）午後０時20分～３時半
Å新潟ユニゾンプラザ（中央区上所）
Ñ福祉施設の採用担当者と直接面談す
ることができる福祉系合同就職説明会

第１部　求職者向けセミナー
※事前申し込みが必要

第２部　合同就職説明会
※申し込み不要　

Ü新潟県社会福祉協議会
（☎281-5523）

	█ 税理士による無料税務相談
Ä２月16日（月）、17日（火）午前９時
半～午後４時
Å関東信越税理士会新潟支部（中央区
古町通、古町ルフル９階）
Ç各日先着24人
対象者 
・新潟税務署管内の人
・�年金収入、給与収入の合計が600万

円以下の人
・�医療費控除など簡易申告の人（住宅

ローン控除は対象外）
Ö19日（月）から21日（水）まで電話で
同支部特設ダイヤル（☎201-7630、
午前９時半～午後４時）

スポーツ
	█ ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä２月15日（日）午前10時～11時20分
Å岡方コミュニティセンター
Ç先着20人
É850円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522　月曜休館※祝日の場合は翌日
休館）

詳しくは
こちら

水の駅「ビュー福島潟」からのお知らせ
　Å Ü同館(☎387-1491※月曜休館　祝日の場合は翌日休館)

Ü豊栄地区公民館(☎387-2014)

◦◦福島潟子どもあそびぃ～く福島潟子どもあそびぃ～く
期間　１月31日（土）まで　午前10時～午後３時　
● そり、たこ、羽子板の貸し出し
※悪天候・風速５メートル以上の場合は一部道具の貸し出しを中止
É各種１時間ごとに100円
Öビュー福島潟１階受付
● いろりでおやつを焼こう
Å潟来亭
Ñサツマイモを焼きます。
É焼き芋１本200円～

◦◦かたさんぽかたさんぽ
Ä２月７日、３月７日（土）各日午後１時半～３時
Å水の公園福島潟
Ñレンジャーと一緒に散策しながら季節の生き
物を観察
Ç各日先着10人
É入館料のみ（一般520円、小中高生260円、就
学前児無料）
Ö電話で同館

Ä２月８日（日）　開演午後１時半　Å聖籠町文化会館
É500円（全席自由）※就学前児入場不可　Ü聖籠町町民会館（☎0254-27-2121）

にいがたにいがたジジュュニニアアココーーララスス・フェスティバル・フェスティバルiinnせいろうせいろう

● 北区少年少女合唱団
● 秋葉区ジュニア合唱団「赤い鳥」
● 新潟少年合唱団
● せいろう少年少女合唱団
● 新潟市ジュニア合唱団

Ä４月26日（日）　開演午後２時　Å北区文化会館
É6,500円（全席指定）※就学前児入場不可　Ü同館（☎388-6900）

　二人のヒット曲をはじめ、青春時代ラジオから流れてきた懐かしい曲の
数々を暖かいトークと爽やかなメロディーでお贈りします。

杉山清貴＆三浦和杉山清貴＆三浦和人人コンサート～僕らの深夜放送～

Ä２月21日（土）午前10時～正午
Ç20人

（小学生の保護者・テーマに関心のある人）
※応募多数の場合抽選
Ö２月８日（日）まで市ホーム
ページ「e-NIIGATA」
※�参加条件、免責事項を確認
の上申し込みしてください。

NPO法人tadaima!代表
家事シェア研究家
三木智

とも

有
あり

さん

　昭和24年１月26日に現存する世界最古の木造建造物である法隆寺（奈
良県）の金堂から火災が発生し、壁画などが焼損したことで文化財防火
デーが定められました。
　現在、新潟市所在の国登録文化財は42施設あり、うち北区内において
は６施設が登録されています。
　文化財の建造物内とその周辺では、新潟市火災予防条例により喫煙や
裸火の使用が禁止されていますので、火の取り扱いに注意してください。
　文化財は市民の貴重な財産です。地域のみなさんで文化財を火災から
守りましょう。
　北消防署では、下記の日時に文化財防火デーに伴う消防訓練を実施し
ます。
Ä１月19日（月）午前９時半～10時半
Å石動神社・古峯神社（白新町）
Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-0119）
※�消防訓練の実施に伴い消防車両がサイレンを吹鳴しますが、
実際の火災ではありませんのでご注意願います。

家事シェアで「もやもや」から抜け出す

４つのつの秘
ひ

訣
け つ

１月26日は「文化財防火デー」

出演団体

講 

師

申し込みは
こちら

オンライン講座

申し込みは
こちら

北区少年少女合唱団の皆さん
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