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Vol.432令和７年（2025年） 日号66月44

北区　人口　69,956人（－87）　男　34,206人（－42）　女　35,750人（－45）　世帯数　30,039世帯（－32） ※令和７年２月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

未来へ続く活力あるまち
●松浜エリアリノベーション推進事業（写真❸）�� 350万円
●キタクなる魅力創造プロジェクト������ 370万円
　�　交流人口拡大のため、福島潟の食材を使った潟料理などの観光資
源を整備し、新規顧客の開拓とリピーターの増加を狙います。あわ
せて、市外・県外・外国人客・若者世代に向けた広報を強化します。

●大学連携「未来のまちづくり」事業������ 100万円
　�　区民の身近なテーマで継続的に大学、民間事業者、地域、行政が
連携した講座などを開催することで、地域のつながり強化やまちづ
くりの活性化を図ります。（写真❹）
●北区トマト王国プロジェクト��������� 200万円
●商店街ブランディング事業���������� 260万円
●産学官豊栄まちなかリノベ事業� ������ 350万円

いきいきと心豊かに暮らせるまち
●北区エンジョイスポーツ事業������������ 300万円
　�　気軽にスポーツを楽しめる区民参加型のイベントや、各種競技別大会を
開催し、多くの人がスポーツを愛好する機運の醸成を図ります。あわせて、
ジュニア世代の課外活動を支援します。

●出張児童館事業� ������������������ 990万円
　�　既存の公共施設などを活用し、児童館のない地域へのサービスの拡充を
図り、こどもの居場所づくりを推進します。（写真❺）

●北区もの忘れ検診������������������� 71万円
●子育て応援事業� ������������������ 147万円
●北区郷土博物館地域魅力発信事業��������� 100万円

拡充

自然の魅力輝くまち
●キタクなる福島潟整備事業������������ 1,000万円
　�　「水の公園福島潟」の景観の確保や快適な利用に向け、園路の修繕などの
環境整備を行い、来訪者の増加につなげます。（写真❶）

●北区水辺大学��������������������� 100万円
　�　福島潟・新井郷川周辺地域における水辺の魅力と水との闘いの歴史を学
ぶ体験型事業や、十二潟やひょうたん池などにおける保全や自然観察に関
する地元地域団体の活動を知るための体験型事業を実施し、豊かな水辺の
魅力向上と区への愛着形成を図ります。

●キタクなるみどりの景観共創事業��������� 450万円
　�　魅力ある自然環境を教育や観光に活用し交流人口の拡大を図るため、海
辺の森や農村公園のボランティア団体等と協働で緑地管理を推進し、農村
環境の景観向上に取り組みます。（写真❷）

●松浜海岸の自然環境保全と
　地域の魅力づくり事業� �������������� 300万円
●水辺ふるさとづくり事業�������������� 250万円

新規

新規

区自治協議会提案事業������������ 120万円
　自治協委員で構成する専門部会（地域づくり・福祉教育・自然
文化）それぞれが、区民との協働による地域課題の解決に向けた
事業内容を検討するため、区の現状・課題に関する調査研究を行
います。

福島潟❶

大学連携「未来のまちづくり」事業❹
「子どもの体力向上プログラム」講座の様子

海辺の森❷

出張児童館❺

松浜エリアリノベーションカレッジ❸

特色ある特色ある
区づくり予算と区づくり予算と
主な事業主な事業

令和７年度

　

北
区
長
に
就
任
し
、
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
区
民
の
皆
様
と
の
対
話
を
大
切
に
し
、
地
域
と
連
携

し
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
で
は
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
都
市
の
推
進
に

向
け
、
潟
の
魅
力
の
発
信
や
賢
明
な
利
用
の
促
進
を
図
る

な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
北
区
に
位
置
す
る

福
島
潟
は
、
四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
・
自
然
、
人
々
の

暮
ら
し
が
調
和
す
る
美
し
い
湿
地
で
す
。
春
の
時
期
に
は
、

一
面
に
菜
の
花
が
広
が
り
、
気
候
の
良
い
朝
に
は
水
面
に
雄

大
な
五
頭
山
地
が
映
し
出
さ
れ
、
美
し
い
水
鏡
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
越
冬
で
訪
れ
る
オ
オ
ヒ
シ
ク
イ
は
じ
め
、
一

年
を
通
じ
て
様
々
な
野
鳥
観
察
の
楽
し
み
も
提
供
し
て
く

れ
ま
す
。

　

２
０
２
６
年
に
は
世
界
湿
地
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
市
長

会
議
が
本
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
機
を
捉
え
、
さ
ら
な
る「
北
区
の
自
然
の
魅
力
」発
信

と
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
中
学
校
の
部
活
動
に
つ
い
て
地
域
移

行
の
動
き
が
本
格
化
し
て
い
く
中
で
、
北
区
で
は
、
昨
年

４
月
に「
北
区
中
学
生
の
た
め
の
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
推
進
協

議
会
」を
立
ち
上
げ
、
新
潟
医
療
福
祉
大
学
や
区
内
中
学
校

は
じ
め
関
係
団
体
と
連
携
し
て
地
域
へ
の
移
行
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
野
球
、
卓
球
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
吹
奏
楽
で

実
証
事
業
を
行
っ
た
ほ
か
、
学
校
と
地
域
ク
ラ
ブ
を
つ
な

ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
業
務
を
行
い
ま
し
た
。
現
在
、
12
種

目
で
受
け
入
れ
可
能
な
地
域
ク
ラ
ブ
が
立
ち
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　

北
区
の
こ
ど
も
達
が
の
び
の
び
と
地
域
で
活
動
に
参
加

で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
本
格
実
施
に
向
け
て
、
受
け
皿

作
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
区
ビ
ジ
ョ
ン
ま
ち

づ
く
り
計
画
に
基
づ
き
、
様
々
な

取
り
組
み
を
行
い
な
が
ら
、
区
の

将
来
像「
潟
と
大
河
と
日
本
海
、
水

の
恵
み
に
育
ま
れ
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
り
、
心
豊
か
に
支
え
合
い
、

発
展
す
る
ま
ち
」に
向
け
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
一

層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

北
区
長　
丸
山　
寛

左から２番目が北区長

新
し
い
年
度
を
迎
え
て

　区の強みである自然環境の魅力を発信し交流人口の拡大を図ります。
また、大学生など若者の発想や民間企業の専門的知見を生かすとともに、
多様な団体と連携を深めてにぎわいを創出し、地域課題の解決および地
域活性化に努め、住み続けたくなるまちづくりに取り組みます。

問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1125）



（区２） 北区役所だよりVol.432 北区役所だより 令和 7年 4月 6日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

に
い
が
た
防
災
メ
ー
ル
で
も
緊
急
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

　

集団がん検診のお知らせ（４・５月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 時間

４
18 金

北区役所１階　交流スペース（男性専用） ９:00～11:00
北区役所１階　交流スペース（女性専用） 13:00～15:00

30 水
北区役所１階　交流スペース ９:00～11:00

柳原ふれあい館 13:30～15:00

Ç対象年齢はすべて40歳以上（令和８年３月31日時点の年齢）

Ç対象年齢はすべて40歳以上（令和８年３月31日時点の年齢）　予約受付期間の午前中は電話が集中しつながりにくいことが予想されます。

Ç�40歳以上の偶数年齢（令和８年３月31日時点の年齢）の女性（令和６年度未受診者も対象）
月 日 曜 会場 時間 予約受付期間 定員 予約・申し込み

５ ９ 金 豊栄健康センター 
（さわやかセンター）

９:30
～

15:30

４月11日（金）
～

５月４日（祝）
130人

１．インターネット予約 
右の二次元コードから24時間、
いつでも予約できます 
２．電話予約（インターネット予約が難しい場合） 
市役所コールセンター　☎243-4894
午前８時～午後９時（年中無休）

乳がん検診（要申し込み）肺がん検診（申し込み不要）

月 日 曜 会場 時間 予約受付期間 予約・申し込み

４
17 木 豊栄健康センター（さわやかセンター）

９:00 ～
11:30

４月１日（火）～４月12日（土） １．インターネット予約
右の二次元コードから24時間、いつでも予約できます
２．電話予約（インターネット予約が難しい場合）
市役所コールセンター　☎243-4894
午前８時～午後９時（年中無休）

23 水 豊栄健康センター（女性専用） 
（さわやかセンター） ４月１日（火）～４月18日（金）

５ 21 水 木崎コミュニティセンター ４月23日（水）～５月16日（金）
28 水 長浦コミュニティセンター ４月30日（水）～５月23日（金）

胃がん検診（要申し込み）

Æ加入健康保険の資格がわかるもの（マイナ保険証、資格確認書、有効期限内の健康保険証のいずれか）
　がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バスタオル（乳がんのみ）
※ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。検診着のご利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

■種　　　目
　①小学生の部（性別不問）
　　１人当たり約2.8kmで５区間
　②中学生の部（性別不問）
　　１人当たり約2.8kmで５区間
　③男女混合の部（男性１人、女性２人以上）
　　１人当たり約3.8kmで５区間
　④一般女子の部（女性のみ）
　　１人当たり約3.8kmで５区間
　⑤一般男子の部（女性１人出場可）
　　１人当たり約3.8kmで５区間
　（注）③～⑤は中学生２人まで登録可能
　ファンラン（約3.8kmコース１周）
■チーム編成
　１チーム５人（６人まで登録可能）
■表　　　彰
　チーム表彰、個人表彰、参加賞あり

■参 加 費（１チーム）
　小・中学生� 5,000円
　高　校　生� 6,000円
　一　　　般� 10,000円
■申し込み
　�４ 月30日（ 水 ）午 後 ５

時までにウェブサイト
「RUNNET」から

　※先着100チーム
■エントリーに関する問い合わせ
　（平日午前９時～午後５時）
　同大会エントリー事務局
　（☎0794-70-8200）
■その他の問い合わせ
　新潟市北区スポーツ協会
　（産業振興課内☎387-1195）

６月29日（日）開催

福島潟駅伝競走大会

▲RUNNET
「福島潟駅伝」

で検索

ゲス
トランナー

ゲス
トランナー

たむじょーたむじょー
ランニング×コメディーYouTuberランニング×コメディーYouTuberキャンペーン実施中　５月６日（振休）まで

菜の花かおる福島潟へ菜の花かおる福島潟へ
タクシーご利用でビュー福島潟タクシーご利用でビュー福島潟

問水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491、月曜休館）

入館無料！入館無料！

①�タクシーで福島潟へお越しの際に領収書をお受
け取りください。

　※当日の領収書に限り有効
　　菱風荘宿泊客は宿で手続きすると翌日も有効
②ビュー福島潟１階受付で領収書を提示してください。
　最大４人まで４階以上の入館料が無料となります。
入館料　　
一般　520円　小・中学、高校生　260円

受付

１年に１度は忘れずに健康診断を受けましょう！ 認知症の早期発見・早期治療のため
北区もの忘れ検診を受けましょう

・「各種検診受診券」を３月下旬から順次発送しています。
・受診券は令和８年３月31日まで使えます。

　認知症は早期発見・早期治療が重要です。
　北区もの忘れ検診を受診して認知症の適切な治療や認知症予防のきっかけにし
ましょう。

Ç40歳以上で、下記のいずれかに該当する人
・市国民健康保険加入者
・県後期高齢者医療制度加入者
・職場や被扶養者向けのがん検診の機会がない人
・生活保護受給者　など
※�職場などで検診の機会がある人はがん検診は受診できません

Ç次の項目すべてに該当する人
・北区に住民票がある人
・令和７年度内に65歳以上の人
・�市国民健康保険・県後期高齢者医療制度に加入

している人または生活保護受給者　など
・�医療機関で認知症の診断を受けたことがない人

Ñ簡単な質問により認知
症の有無を調べる簡易的
な検査

（認知症の診断を行うもの
ではありません）

受診券が届いたら　中身をご確認ください

　特定健康診査（特定健診）は生活習慣病の原因となるメタボリックシンド
ロームの予防・解消に重点をおいた検診です。「検診いっ得」の委託医療機
関名簿から受診先を選び、事前に電話で問い合わせてください。
　通院中でも健診の対象です。かかりつ
けの医師と相談してください。
※社会保険加入者の特定健診は加入して

いる保険者が実施しますので、健康保
険証の発行元に問い合わせてください。

新潟市特定健康診査はお得！
通常約9,000円の健診が

40～59歳：500円
60歳以上 ：無料

40歳以上の人は特定健診を受けましょう

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340） Ü健康福祉課健康増進係
　（☎387-1340）

もの忘れ検診の受け方

希望者
要精密検査

異常なし
経過観察

※特定健康診査
　と一緒に予約

検診実施医療機関で検診受診
※受診券と健康保険証（連携済マ
　イナンバーカード含む）を持参
もの忘れ検診は無料

専門医療機関
精密検査 有料

封筒の中に「検診案内冊子」と「受診券」が入っています

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）

※検診実施医療機関は「検診いっ得」に掲載

美しい自然を未来に残そう！
第46回福島潟クリーン作戦

～皆さんの参加をお待ちしています～
Ä４月12日（土）午前９時～（※雨天決行・荒天中止）
集合場所　福島潟正面堤東部揚水機場前（下図参照）
※�作業のできる服装で参加してください
※�車でお越しの際はできるだけ乗り合

わせのうえ、係員の誘導に従って農
道に駐車してください

※�開会式、閉会式および潟内見学は行
いません
Ü福島潟環境保全対策推進協議会事務局

（区民生活課内）（☎387-1295）



北区役所だよりVol.432

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

（区３）令和 7年４月６日

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

と

By You

と

By YouNo.125

お 知 ら せ
	█ 不法投棄は犯罪です
　福島潟放水路の両岸に廃タイヤが大量
に放棄されています。不法投棄は犯罪で
あり、懲役５年以下または1,000万円（法
人は３億円）以下の罰金が科せられます。
不法投棄を見かけた人は本市廃棄物対策
課（☎226-1411）または新潟地域振興局
地域整備部行政係まで連絡してください。
Ü同局地域整備部行政係（☎273-3182）

催し・募集
	█ ご近所だんぎ
Ä４月10日（木）午後１時半～３時
Å豊栄地区公民館
テーマ　笑いで脳を活性化
話題提供者　
新潟落語会会長　水

みな
都
と
家
や
艶
えん
笑
しょう
さん

Ö９日（水）午後４時までに電話で同館
（☎387-2014）　※手話通訳要申し込み

	█ 公開講座　介護保険を知ろう
Ä４月22日（火）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター　Ç先着30人　
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-2778）

阿賀野川流域地域　巡回パネル展	
水と大地のS

えすでぃーじーず

DGsをさぐる　公害編
Ä４月12日（土）～５月11日（日）午前９
時半～午後４時半　※４月14日（月）、21
日（月）、28日（月）、５月７日（水）は休館
Å環境と人間のふれあい館
Ü同館（☎387-1450）

	█ 新潟医療福祉大学　イキイキ運動教室
Ä５月～７月（火曜全９回）午前10時
40分～午後０時10分　Å同大学
Ñウオーキング、エクササイズなど
Ç先着20人（40歳以上で主治医から
運動制限を受けていない人）
É2,000円（別途保険料2,000円必要）
Ö４月25日（金）までに同大学（☎、
FAX257-4694　平日午前９時～午
後５時）　※FAXで応募の場合は、氏
名、生年月日、郵便番号と住所、電話
番号を記載して送付

	█ 北地区公民館
Å Ü同館（☎387-1761）
▍キネマ松浜劇場「百万長者と結婚す
る方法」
Ä４月17日（木）午後１時半～３時半
Ñ1953年制作（字幕）　Ç先着45人
Ö７日（月）午前10時から電話で同館
▍レクダンスぐみの木体験会
Ä４月７日～28日（毎週月曜）午前10
時10分～正午
Ñいろいろなジャンルの音楽に合わせ
て楽しく踊ります。
※希望者は、当日直接会場へ

	█ 水の駅「ビュー福島潟」
Å Ü同館（☎387-1491　祝日除く月
曜休館）
▍初心者向けバードウオッチング
Ä４月27日（日）午前10時～11時半
Ñ双眼鏡の使い方や鳥の見つけ方、園
内の散策　※双眼鏡貸し出しあり
Ç先着10人
É入館料（一般520円、小中高生260
円、就学前児無料）のみ
Ö９日（水）から電話で同館
▍クイクイオリエンテーリング
Ä５月11日（日）まで
Å潟文化の森
Ñ簡単なミッションにチャレンジして
クイクイシールをゲット
※景品がなくなり次第終了
É100円　Ö当日同館１階受付へ
▍福島潟エコプロジェクト
福島潟でピクニックしましょう
Ä５月25日（日）午前10時～午後１時
Å同館～自然学習園
Ñ花輪つくりや草相撲などの体験
Ç先着30人
É大人600円、小中学生300円（おに
ぎりランチ付き）
Ö４月23日（水）から電話で同館

	█ 北区親善ウオーキング大会
Ä４月19日（土）午前９時半～11時半
Å海辺の森キャンプ場
Ñ遊歩道をウオーキング
É200円（豚汁とおにぎり付き）
Ö15日（火）までに電話で北地区ス
ポーツ振興会マルシェフ（☎090-
2492-8960）

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から12時
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前11時から11時30分 幼児から
４月12日（土）
午後２時から２時30分 幼児から
４月27日（日）
午後２時から２時30分 幼児から
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館　Ö電話でハピスカとよさか
（☎386-7522　祝日除く月曜休館）
▍初心者向け山歩き講習会
Ä４月19日（土）午前10時～正午
Ç先着16人　É600円
▍春季かけっこ塾
Ä４月18日・25日、５月９日・16
日（金曜全４回）①午後４時半～５時半
②午後５時45分～６時45分
Ñ短距離走の練習を中心としたメ
ニューで走る動作の基礎作り
Ç①小学１・２年生先着25人②小学３～
６年生先着30人　É2,200円（全４回分）

ハピスカとよさか　こどもスポーツ教室
 春の特別体験　参加者募集！

Å豊栄総合体育館　⑧～⑩北区文化会館　⑮屋外テニスコート
Ç令和７年度に上記の教室に初めて参加する人
Ö Ü電話でハピスカとよさか（☎386-7522　祝日除く月曜休館）　

公式
LINE▶

教室名 開催日 時間 対象
（令和７年４月時点）

参加費
（全２回分）

①たいそう教室　キッズ ４/15、
22

（火曜）

16：30～17：20 年中～小学１年生 800円
②たいそう教室　ジュニア 17：30～18：30 小学生 900円
③卓球　初級～中級者（火） 16：00～18：00 小学生・中学生 250円
④陸上教室　キッズ ４/16、

23
（水曜）

16：40～17：40 小学１～３年生 900円
⑤陸上教室　ジュニア 17：50～18：50 小学４～６年生 900円
⑥陸上教室　中学生 19：00～20：00 中学生 900円
⑦ヒップホップダンス教室
　キッズ

４/17、
24

（木曜）

16：35～17：25 年少～年長 900円

⑧ヒップホップダンス教室
　ジュニアU９ 17：50～18：50 小学１～３年生 1,000円

⑨ヒップホップダンス教室
　ジュニアU12 19：00～20：00 小学４～６年生 1,000円

⑩ヒップホップダンス教室
　オープン 20：10～21：10 中学生以上 1,000円

⑪フットサル教室　U９（木） 16：40～18：00 小学１～４年生 650円
⑫フットサル教室　U12（木） 18：10～19：30 小学５・６年生 650円
⑬ミニバスケットボール教室 19：30～21：00 小学生 300円
⑭テニス教室　小学生 ４/18、

25
（金曜）

17：20～18：50
小学生 1,000円

⑮テニス教室　中学生 中学生 1,100円
⑯キッズスポーツ ４/12、

26
（土曜）

９：30～11：30
小学生 350円

⑰卓球　初級～中級者（土） 小学生・中学生 250円
⑱フットサル教室　幼児 10：45～11：45 年少～年長 650円

市
か
ら
の
防
災
情
報
を
受
け
取
る
に
は
新
潟
市
公
式
L
I
N
E
が
便
利
で
す

新潟税務署からのお知らせ
〇�令和６年分確定申告において、振替納税を利用されている人は、以下の日に
登録された口座から引き落としされます。
　口座引き落とし日前日までに口座の残高確認をお願いします。

申告所得税及び
復興特別所得税

消費税及び
地方消費税

申告所得税及び復興
特別所得税（延納分）

口座振替日 ４月23日（水） ４月30日（水） ６月２日（月）

※�振替日に口座から引き落としができなかった場合、法定納期限の翌日（申告所
得税及び復興特別所得税は３月18日（火）、消費税及び地方消費税は４月１日
（火）から、延滞税がかかることになりますので、ご注意ください。
Ü同署（☎229-2151）


