
北区役所だより 令和 6年４月７日 （区３）Vol.408

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

催し・募集
	█ ご近所だんぎ	
Ä４月11日（木）午後１時半～３時
Å豊栄地区公民館
テーマ　防犯漫談
話題提供　中野小路たかまろさん
Ö４月10日（水）午後４時までに電話
で同館（☎387-2014）

	█ キネマ松浜劇場「くちづけ」
Ä４月18日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館　Ç先着40人
Öあす８日（月）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ 北区てくてくウオーク
Ä４月19日（金）午前９時～11時
※雨天中止
集合場所　ビュー福島潟駐車場
コース　約３キロメートル
ビュー福島潟出発→菜の花畑→雁晴れ
舎→潟来亭解散
Ñ運動普及推進委員とともにウオーキ
ング　É100円
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

阿賀野川流域地域パネル巡回展	
水と大地のSDGsをさぐる　大河編

Ä４月13日（土）～５月12日（日）　午前
９時半～午後４時半　※４月15日・22
日（月）・30日、５月７日（火）は休館
Å環境と人間のふれあい館
Ü同館（☎387-1450）

	█ 島見緑地　桜まつり
Ä４月14日（日）午前10時～午後３時
※悪天候時中止（前日にお知らせします）
Ñさとちんステージショー、働く車、
段ボール迷路、キッチンカーなど
ÅÜ島見緑地管理事務所（☎255-3202）

	█ 新潟医療福祉大学　健康づくり教室
Ä５月～７月　午前10時40分～午後
０時10分
①フレイル予防運動教室　月曜全９
回、②イキイキ運動教室・スッキリ運
動教室　火曜全９回　Å同大学
持ち物　内履き、タオルなど
Ç40歳以上（医師から運動制限を受け
ていない人）　各教室先着20人
É各教室2,000円、保険料2,000円
Ö４月26日（金）までに同大学五十嵐
（☎257-4694　平日午前９時～午後５時）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、月曜休み）
▍春季かけっこ塾、参加者募集
　短距離走の練習を中心としたメニュー
で、走る動作の基礎作りをしましょう。
Ä４月19日・26日、５月10日・17
日（金曜、全４回）

時間 対象
16：30
～ 17：30

小学１・２年生
先着25人

17：45
～ 18：45

小学３～６年生
先着30人

É2,000円（全４回）
▍葛塚市ながらウオーキング
Ä４月20日（土）、５月５日（祝）　午前
８時半～正午　Å同市旧区役所側入り口
▍初心者向け山歩き講習会
Ä４月21日（日）午前10時～正午
É500円　Ç先着16人

	█ 楽しく脳トレ　明るく体操
Ä４月26日（金）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター　Ç先着20人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-
2778）

▍行政書士無料相談会
Ä５月８日・22日（水）午後２時～３
時、３時～４時
Å豊栄図書館　集会室
Ñ遺言・相続・エンディングノート・
成年後見制度に関する相談
Ç各回先着１組　Ö同館
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜日、第１水曜日休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　10：00～12：00
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
10：30～10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜日
10：30～11：00

幼児から４月27日（土）
13：00～13：30
４月28日（日）
14：00～14：30
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜日、第１水曜日、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　10：00～13：00

おはなしのじかん 対象
毎週木曜日
11：00～11：20

０～２歳児と
保護者

毎週土曜日
（第２土曜を除く）
11：00～11：30

幼児から

４月13日（土）
11：00～11：30 乳幼児から

図 書 館

新潟税務署からのお知らせ

日４月20日（土）
午前９時～午後１時（売り切れ次第終了）
Å葛塚市場内
Ñお弁当・お惣菜・スイーツなどのテ
イクアウト販売
問葛塚市活性化実行委員会（☎386-1212）

うまいもん市場開設うまいもん市場開設

北区文化会館からのお知らせ　Ü同館（☎388-6900）

と

By You

と

By YouNo.114

美しい自然を未来に残そう！
第45回福島潟クリーン作戦
～皆さんの参加をお待ちしています～

Ä４月13日（土）　午前９時～（※雨天決行）
集合場所　福島潟正面堤
東部揚水機場前（右図参照）
※�作業のできる服装で参
加してください
※�車でお越しの際はできる
だけ乗り合わせのうえ、
係員の誘導に従って農道
に駐車してください
※�開会式、閉会式および潟
内見学は行いません
Ü区民生活課生活環境係
（☎387-1295）

　令和５年分確定申告において、振替納税を利用されている人は、以下の
日に登録された口座から引き落としされます。口座振替日前日までに口座
の残高確認をお願いします。

申告所得税及び復興
特別所得税 消費税及び地方消費税 申告所得税及び復興

特別所得税（延納分）
口座振替日 ４月23日（火） ４月30日（火） ５月31日（金）
※�振替日に口座から引き落としができなかった場合、法定納期限の翌日（申告所得税及び復興特
別所得税は３月16日（土）、消費税及び地方消費税は４月２日（火））から、延滞税がかかるこ
とになりますので、ご注意ください。

Ü同署（☎229-2151）

乳児期家庭教育学級 乳児期家庭教育学級 ゆりかご学級ゆりかご学級（全５回）（全５回）
時間　午前10時～正午
Å豊栄地区公民館
Ç令和５年10月～令和６年１月生まれの赤ちゃんの保護者12人
※保育あり、対象児10人
Ö４月21日（日）までに市ホームページ「e-NIIGATA」で申し込み
Ü同館（☎387-2014）

日にち テーマ
５月14日（火）はじめまして！お友だちになりましょう
５月21日（火）考えてみよう！子育てで大切にしたいこと
５月28日（火）意識してみよう！「自分」と向き合うこと

６月 ８日（土）聞いてみよう！パパも一緒に
※保育はありません

６月11日（火）つながろう！子育ての和

４月30日火火　午後７時～９時

能登半島地震チャリティーコンサート
日英親善DUOコンサートツアー 2024

マ
（ヴァイオリン）

ドレーヌ・ミッチェル＆平
（ピアノ）
井元喜DUOリサイタル

É一般4,000円／学生2,000円（学生証を持参してください）
　※就学前児入場不可
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