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氏名 所属団体など
菊地　　徹 松浜地区コミュニティ協議会

○坪木　俊郎 南浜地区コミュニティ協議会
諏訪　俊章 濁川地区コミュニティ協議会
小日向克司 葛塚中央コミュニティ協議会
飛鳥井俊晴 葛塚東コミュニティ協議会
佐藤　康子 太田ちいきコミュニティ協議会
阿部　勝幸 コミュニティ木崎村

◎前田　義憲 岡方地区コミュニティ委員会
恩田　文雄 長浦コミュニティ委員会
清水　博恭 早通地域コミュニティ協議会
有田　一彦 新潟市北地区スポーツ振興会
佐久間沙都美 北区民生委員・児童委員協議会
佐藤　茂充 新潟市北区社会福祉協議会
清水　文桜 北新潟地域づくり学会
小熊美弥子 新潟市食生活改善推進委員協議会北支部
此村　芳信 新潟市北地区老人クラブ連合会
佐藤成登志 新潟医療福祉大学
竹島　阿美 新潟医療福祉大学
三浦美穂子 支え合いのしくみづくり会議
石山　貴也 協同組合北新潟商工振興会
寺山　則雄 松浜地区青少年育成協議会
有田　竜太 にいがた北青年会議所
横山　由美 豊栄商工会
野口　友春 新潟市北区スポーツ協会
小林　幸子 新潟市農業協同組合
伊藤裕美子 人権擁護委員
遠藤　由美 元亀田中学校長
日下美穂子 南浜小学校地域教育コーディネーター
川島　一豊 公募委員
佐藤　哲夫 公募委員

　４月27日（木）、第１回北区自治協議会を開催し、30人（うち新任15人）の新しいメンバーで活
動をスタートしました。会議では、始めに会長・副会長の選出を行い、委員の互選により会長に
前田義憲さん、副会長に坪木俊郎さんが選出されました。会長に選出された前田委員は「30人の
仲間とともに地域のためにがんばっていきたい」と抱負を語りました。

　市民と市が協働して地域の
まちづくりなどの課題に取り
組むため、区ごとに設置して
いる市長の附属機関です。
　委員は市・区の施策、区の
重要な計画について審議し、
意見を述べたり、地域の皆さ
んからの多様な意見の調整や
取りまとめを行い、地域課題
の解決に取り組みます。
　月１回の全体会議と４つの
専門部会に分かれて活動して
います。 北区自治協議会を傍聴しませんか

日時　５月25日（木）午後１時半から
※受付開始は午後１時20分
会場　豊栄地区公民館　大講堂
※直接会場へお越しください
定員　５人（受付開始時に定員を超える場合は抽選）
内容（予定）　区組織目標についてなど
※�議事概要は区役所ホームページまたは、市役所１階市政
情報室で閲覧できます

丸山北区長（中央）も参加

自治協議会とは自治協議会とは

北区自治協議会委員名簿
◎会長　○副会長　※順不同、敬称略

地域地域と行政行政をつなぐ 北区自治協議会第９期スタート北区自治協議会第９期スタート
問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1175）

（令和５年４月１日現在）

地　域

北区自治協議会
・コミュニティ協議会
・公共的団体
・有識者
・公募委員　など計30人

市役所
区役所

協働協働 協働協働

専門部会

・会の運営
・協議内容の検討

総務部会
・商工業、農業
・大学などとの連携
・道路、土地利用
・公共交通
・防災

地域づくり部会
・健康、福祉
・子育て
・教育
・協働
・防犯・交通安全

福祉教育部会
・�環境保全、自然環境
活用
・観光交流
・文化・スポーツ
・浸水対策

自然文化部会

ごござざ ははななレレポポ ーートト

春を告げる市民茶会

　４月９日（日）に３年ぶりとなる市民茶会が、豊栄地区公民館と
北区文化会館で開催されました。４つの流派がそれぞれ趣向を凝
らした茶席で、約300人が久しぶりの春の風物詩を堪能しました。

　４月28日（金）に同校が保護者などを対象に減塩みそ汁の試食会を行いました。
これは同中学校区が市内で心疾患の比率が高いことから、生徒を含む地域の健康に
資するため企画したものです。「飲んだ瞬間は薄いと感じたが、だんだん気になら
なくなった。家でも試してみたい」などの感想が寄せられました。

光晴中学校で減塩みそ汁試食会
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離乳食講習会

　グループワークの際はマスク着用のご協力を
お願いします。
Ö５月24日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）
■はじめての離乳食
Ä６月14日（水）午後１時30分～２時50分
Å豊栄健康センター　Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人

■ステップ離乳食
Ä６月14日（水）午前10時～ 11時20分
Å豊栄健康センター　Ñ離乳食の進め方
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人

時間　午前10時～正午
Å豊栄地区公民館
Ç令和４年10月～令
和５年１月生まれの赤
ちゃんの保護者12人
※保育あり、対象児10人
※�参加者・保育ともに応
募多数の場合第一子の
人を優先して抽選
Ö６月８日（木）までに
市ホームページ「かんた
ん申込み」
Ü同館（☎387-2014）

資料：厚生労働省　人口動態保健所・市町村別統計
　　　※脳血管疾患標準化死亡比　平成25～平成29年　全国100とした場合

　全て事前に申し込みが必要です。当日は発熱、
咳
せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （６月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
※健康診断の結果記録票のある人は持参
６月 会場 時間 定員 申し込み先

23日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

29日
（木）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～ 74歳の人

６月 会場 時間 定員 申し込み先

13日
（火）

北地区
公民館 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

28日
（水）

豊栄総合
体育館
※�いつもと違う会場

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

健康相談

健康づくりスタートセミナー

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

６月 会場 時間 定員 申し込み先

21日
（水）

豊栄健康
センター

９:30 ～
11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

27日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ月頃
に実施）は該当者に個別案内をしています。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康センター、奇数月は北地域保健福祉センターで実施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ä６月22日（木）
①午前９時40分～　②午前10時10分～　③午前10時40分～
④午前11時10分～　⑤午後１時10分～　⑥午後１時40分～
⑦午後２時10分～
・発熱、咳

せき
、倦

けん
怠
たい
感
かん
がある場合は参加できません

Å早通コミュニティセンター
Ñ骨密度測定（超音波式、かかとを素足で測定）、骨粗しょう症予防のた
めの健康相談
Ç18歳以上　各回先着８人
※骨粗しょう症で治療中の人を除く
Ö５月25日（木）から電話で市役所コールセンター（☎243-4894）

　　自分の骨密度を知って、丈夫な骨で健康に過ごしませんか。
　　若い人の参加もお待ちしています。

骨粗しょう症
予防相談会

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

あなたの骨は大丈夫？

　新潟市は全国に比べて、脳血管疾患の死亡率が高くなっています。中でも
北区の脳内出血の死亡率は全区で一番高く、注意が必要です。脳内出血を引
き起こす要因には「高血圧」、「喫煙」、「飲酒」などがあります。北区では高血
圧の人が多く、更に、習慣的にタバコを吸う人は約５人に１人、毎日お酒を
飲む人は３人に１人と割合が高くなっています。
　自分の今の血圧がどのくらいか、知っていますか？
　１年間で体の状態は変化します。毎年健診を受けて、自分の体の状態を把
握しましょう。

　児童館のない地域へのサービスの提供や、老朽化の進む葛塚東児童館
や早通児童センターを含む区内の児童館４施設のこれからについて、令
和５年１月～３月にかけて、本市の考えをお伝えするパネル展示型説明
会を開催し、多くの皆さまからご意見をいただきました。
　いただいたご意見をもとに再編計画を策定しましたので詳しくはホー
ムページをご覧ください。
　今後はこの計画に沿って、区内全域に児童館サービスを
お届けできるよう進めていきます。
Ü健康福祉課児童福祉係（☎387-1335）

健康ひろば
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

毎年のチェックで血管の健康を守ろう

児童館のこれからについて
～『北区児童館再編計画』～を策定しました

乳児期家庭教育学級 乳児期家庭教育学級 ゆりかご学級ゆりかご学級（全５回）（全５回）

監修：北区防災士の会　大島　　Ü地域総務課（☎387-1165）

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

ワンポイント：自分専用のものは必ず持って避難しましょう

　避難所になっている小中学校などには、保存水やアルファ米、ビスケット
などの食料のほか、毛布や携帯トイレなど、誰でも使える物資が主に保管さ
れています。

メ … メガネ
イ … 入れ歯
ク … くすり
道具

　「メ・イ・ク道具」のような、他の人と共有できないものなどは、あらかじ
め家庭の非常持出し品に含めるなど、日頃から備えましょう。
　また、スマートフォン用のモバイルバッテリーなども準備すると、避難し
てからの情報収集に便利です。

「メ・イ・ク道具」を持って避難しよう！

日にち テーマ
６月29日（木） お友だちになりましょう
７月 ６日（木） 赤ちゃんのいる暮らし
７月13日（木） いま親として１
７月19日（水） いま親として２
８月 ３日（木） みんなで子育てトーキング

第４回

資料：�平成30年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者�
医療制度・協会けんぽ�特定健診データ
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<広告欄>

	█ 南浜ミニ朝市
Ä５月28日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了
Å南浜船だまり（島見町）
Ñコウイカ、アジ、カレイなど鮮魚類
の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

スポーツ
	█ ハピスカとよさか
Ö Üハピスカとよさか（☎386-7522、 
祝日を除く月曜休み）
▍ちょっと長めの土曜ヨガ（単発）
Ä６月10日（土）
午前11時半～午後０時50分
Å豊栄総合体育館　
Ç先着14人
É800円
▍初心者向けトレーニング室利用講習会
Ä６月３日（土）午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ç15歳以上（中学生を除く）　先着10人
※トレーニング室利用料（一般250
円、65歳以上100円）が必要

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
北区地域福祉計画・地域福祉活動
計画推進委員会を傍聴しませんか

Ä６月１日（木）午後１時半から３時半
※受付開始は午後１時15分
Å豊栄地区公民館
Ñ地域福祉計画・地域福祉活動計画推
進のための取り組みについてなど
Ç５人（受付開始時に定員を超える場
合抽選）
Ü健康福祉課（☎387-1310）

	█ ６月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä６日・20日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä Å
・１日（木）　北区役所
・14日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

６月のさわやかなんでも相談所
（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
▍傾聴相談
Ä１日（木）午前10時～午後３時
▍人権相談
Ä７日（水）午前10時～午後３時
▍身体障がい者相談
Ä８日（木）午前10時～午後０時半
▍司法書士法律相談
Ä13日（火）午後１時45分～３時45分
※前日までに要予約

県カウンセリング協会	
傾聴の会　無料カウンセリング

Ä６月11日、25日（日）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた（中央区礎町通）
Ñ夫婦、家族、仕事、人間関係などの
悩みに心理カウンセラーが対応
※相談は１人50分
Ç各日先着10人
Ö電話で同会（☎374-6544）

	█ 新潟税務署からのお知らせ
　新潟税務署では、事業者向けのイン
ボイス制度説明会や登録するかお悩み
の人向けに登録要否相談会を開催して
います。
　各種相談会の内容や日程、参加申し
込み方法については、国税庁ホーム
ページを確認してください。
※事前予約が必要
Ü同署法人課税第一部門
（☎229-2158）

自動車税（種別割）の納期限は
５月31日（水）

　納期限までに必ず納付しましょう。
　金融機関やコンビニエンスストアな
どのほか、地域振興局県税部窓口で納
付できます。
　電子決済サービスや、クレジット
カード、インターネットバンキングで
も納付できます。
Ü新潟地域振興局県税部（☎273-3116）

催し・募集
	█ 北区親子向けバスツアー
Ä７月９日（日）午前９時～午後４時
15分
Å北区役所、早通駅、北地区公民館発
着
Ñ海辺の森（クラフト体験）、福島潟、
せんべい王国など
Ç市内在住で小学生以上の親子　先
着12組（２人１組）
É１人1,500円（昼食付き）
Öあす22日（月）午前９時から電話
で（株）フリーウェイツアー（☎259-
8621）
Ü産業振興課（☎387-1356）

北区郷土博物館歴史講座	
「じっくり見たい北区の碑

いしぶみ

」
Ä６月４日、11日（日曜全２回）午後
１時半～３時
Å同館
Ñ区内各所に建つさまざまな石碑を通
して地域の歴史を紹介
Ç30人（申し込み多数の場合は抽選）
※１回だけの申し込み可
Ö５月25日（木）までに電話で同館（☎
386-1081）

「つくしんぼ」体験会	
町田先生の親子あそび

Ä６月６日（火）午前10時～11時半
Å北地区公民館
Ç未就園児と保護者　
Ö電話で同団体　込山（☎080-2067-
0790）
Ü同館（☎387-1761）

	█ レッツ！キッズダンス
Ä６月４日（日）午前10時半～11時半
Å豊栄児童センター
Ç小学生　先着15人
Ö５月29日（月）から電話で同セン
ター（☎384-1520）

新潟水俣病写真展	
新潟水俣病の歴史と教訓

Ä６月13日（火）まで午前９時半～午
後４時半
Å Ü環境と人間のふれあい館（前新田、 
☎387-1450、月曜休館） 

「2022木崎村小作争議100周年事業「2022木崎村小作争議100周年事業
　記録と追補」を販売中　記録と追補」を販売中

Ñ木崎村小作争議100周年企画展関連の追補や、講演会の要旨、木崎争議
ゆかりの地の紹介などをまとめた冊子（Ａ4判17ページ）
価格　１冊500円
部数　20部
販売場所　北区郷土博物館
Ü同館（☎386-1081）

広告募集中

約２万部/月２回発行

縦3.9cm×横7.9cm

１回１枠7,000円
対象　北区に店舗や事業所がある事業者
（掲載不可の業種あり）　詳しくはこちら
Ü地域総務課（☎387-1155）

Å豊栄総合体育館　　持ち物　ラケット（貸し出しあり）・運動靴
対象 定員 初日 時間 回数 参加費

小学生１～３年生 ８人 6/16（金） 16：10～ 17：10 10回 8,000円
小学生３～６年生 12人 17：20～ 18：50 9,000円
Ö同館備え付けの申込用紙に記入し、直接同館（先着順）
Üハピスカとよさか（☎386-7522）

小学生テニス教室小学生テニス教室

きたっこきずなメール
配信中

二次元コードを
読み込むか、
LINEで
ID「@642ovxxt」
を検索

豊栄地区公民館まつり（春）豊栄地区公民館まつり（春）
～音楽芸能発表～～音楽芸能発表～

Ä５月28日（日）　
　午前の部 午前９時半～午後０時20分頃 
　午後の部 午後１時半～３時頃 
　※開場は、各30分前 
Å同館 
Ñバンド演奏、ダンス、フラダンス、カラオケ発表、マジックなど
Ü同館（☎387-2014）
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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