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問い合わせ　地域総務課(☎025-387-1175）

まちづくりパートナーシップ事業
『自然の魅力や特徴を生かした観光振興』に
関する事業に取り組む団体に支援します
　令和５年度から新たな取り組みとして、北区の地域課題を解決する事業を行
う企業、地域団体、大学（サークル）に対し、事業費の一部を助成する「まちづく
りパートナーシップ事業」を実施します。
　選定された事業提案者に
は、３年度で計300万円を
補助します。
※単年度上限200万円
詳細は区ホームページをご
覧ください。

【問い合わせ】
地域総務課
企画広報グループ
（☎025-387-1175）

　私は大学の授業のほか、ゼミ活動やレクア.コム
部というボランティア部を通して、地域での様々な
社会貢献活動で学びを深めています。
　ワークショップに参加した際、北区をより良くす
るために学生が活発に意見を出しており、期待を膨
らませていました。大学があるのは北区にも関わら
ず、意外と北区について知らない学生が多くいるの
ですが、この機会に北区の魅力を発見することがで
きました。今後も県内外から大学に通うために北区
を訪れる学生が多くいます。北区の魅力に気づき、
卒業後も住む学生もいるかもしれないので、住民も
学生も住みやすいと思える、活気ある北区になって
欲しいと思います。

　区ビジョンまちづくり計画は区役所で閲覧できます。
また、概要版は区役所、出張所、連絡所などで配付し
ています。詳しくは区ホームページでご覧ください。

区ビジョンワーク
ショップに参加し
た山本華歩さん
(新潟医療福祉大学)

区ビジョンまちづくり計画策定にかかわって

いきいきと心豊かに
暮らせるまち

・�健康に暮らせる・支え合える
地域づくり
・子育て支援の環境づくり
・地域とともにある学びの場
・区民との協働推進

安心・安全で住みよいまち

・防犯対策と交通安全の推進
・災害時に助け合える地域づくり
・雨に強いまちづくり

未来へ続く活力あるまち

・工業・農業の振興と商業の活性化
・農業基盤の整備保全
・若者との協働によるまちづくり
・公共交通の充実

自然の魅力輝くまち

・潟や森などの自然環境保全
・快適な生活環境づくり
・環境教育・自然とのふれあい
・交流人口の拡大

　新潟市総合計画の一部である区ビジョン基本方針の実現に向けた
取り組みと、実施計画に相当する具体的な取り組みを示した北区の
まちづくり計画です。
　計画期間は、令和５（2023）～ 12（2030）年度までの８年間です。

区ビジョンまちづくり計画始動区ビジョンまちづくり計画始動
質問

「区ビジョンまち
づくり計画」って
なに？

自治協議会の皆
さんや中学・高
校生など、若者
の意見も参考に
したんだよ

新しい「区ビ
ジョンまちづ
くり計画」が
完成しました

区ビジョンまちづくり計画は４つの「目指す区のすがた」を掲げています

▲松浜海岸でのアキグミの植栽

▲福島潟自然文化祭　雁迎灯

▲ �うまいもん市
場で出店した
大学生のブース

エリアバス

▲

×タク

地域住民などによ
るクリーン活動▼

▲出張児童館

▲登下校の見守り

▲防災イベント
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北区役所だより

　博物館とボランティア活動への理解を深めるための、ガイダンス
講座を開催します。
日５月27日（土）　午後２時～４時
場同館
内【第１部】「探検！発見！北区郷土博物館の楽しみかた」（館内見学）
　�　北区郷土博物館の常設展示を、講師と当館学芸員と一緒に見学
します。
　【第２部】「楽しく学べる！博物館でおもてなし

―求められるホスピタリティとは―」（講座）
　�　博物館におけるボランティア活動について、今すぐ実践できる
わかりやすい内容で、ホスピタリティの視点から講師にお話いた
だきます。

　 ガイダンス講座

講　師 �なぐも　友美さん
　　　　�（にいがた観光カリスマ、
　　　　��新潟市北区郷土博物館協議会委員）

新潟市生まれ・新潟交通株式会社のバスガイドを経
て、現在は「にいがた県内専門バスガイド」として地
域の魅力や接客ホスピタリティを伝える活動のほか、
県内外での講演活動など幅広く活躍されています。

催
し
の
開
催
状
況
は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　全て事前に申し込みが必要です。当日は発熱、
咳
せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （５月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
※健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい
５月 会場 時間 定員 申し込み先

24日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

26日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～ 74歳の人
５月 会場 時間 定員 申し込み先

９日
（火）

北地区
公民館 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

24日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

健康相談

健康づくりスタートセミナー

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者
５月 会場 時間 定員 申し込み先

17日
（水）

豊栄健康
センター

９:30 ～
11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

23日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

監修：北区防災士の会　岡本　　Ü地域総務課（☎387-1165）

   ちょこっと防災！   ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

ワンポイント：羽織れるものも用意しておきましょう

　すっかり春らしく暖かくなってきました。
　比較的温暖な季節でも、衣服が濡れると、水分が蒸発する時に体温も一緒に
奪っていくため、どんどん体が冷えて低体温症状態になります。
　もしものときに備えて、ウール素材や発熱する化学繊維などの
吸湿性や冷えを感じにくい素材を使った衣服を用意しておいては
いかがでしょうか？
　レインウェアも雨などが浸透せず、蒸れにくい素材のものを用
意してあれば、心強い味方になると思います。

着の身着のままの避難に、もうひと工夫！

第３回

Ä①５月26日（金）　②６月24日（土）　※全２回
午前９時半～ 10時半
Å豊栄健康センター　
Ñ①妊娠中の栄養、助産師への質問　②沐

もく

浴
よく

方法
のデモンストレーション、産後の体と心の変化
Ç出産予定日が令和５年９月～ 11月の妊婦　先
着８人
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

安産教室

Ä５月９日（火）午後１時30分～２時50分
Å北地域保健福祉センター
Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者10人（先着順）
Ö４月19日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

はじめての離乳食講習会

妊婦歯科健康診査
Ä５月９日（火）午後１時～２時45分
Å豊栄健康センター　Ç妊婦　先着24人
Ö４月19日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
■はじめての離乳食は奇数月は北地域保健福祉セ
ンター、偶数月は豊栄健康センターで実施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

　　　　　　北区文化会館からのお知らせ 場Ü同館（☎388-6900）

やまだみつる　楽しい似顔絵教室
日５月３日（祝）午後２時～４時（受付　午後１時半～）�
講師　やまだみつるさん
　　　（北区在住、似顔絵師・画家）
É1,000円
人小学４年生以上　先着30人
申電話で同館
「ロビー展」
　やまだみつるさんの作品約70点をロビーに展示
します。観覧無料。
展示期間　４月21日（金）～５月９日（火）

アナウンス朗読講習会
日５月27日（土）
　午後２時～４時
　（受付　午後１時半～）
É1,000円
人中学生以上　先着30人
講師　高坂元己さん
　　　（北区文化会館館長、
　　　�元BSNアナウンサー）
申電話で同館

北区郷土博物館北区郷土博物館
市民ボランティアを募集します市民ボランティアを募集します
　博物館と市民とをつなぐ「かけ橋」として一緒に活動してみませんか。
募集期間　４月18日（火）～５月９日（火）
人 �18歳以上で、ガイダンス講座を必ず
受講できる人　先着20人

内 �来館者への常設展示の案内、学校見
学時の学習サポート、館内外での研
修会やイベント企画など

申電話で同館（☎386-1081）

キャンペーン実施中　５月７日（日）まで

菜の花かおる福島潟へ菜の花かおる福島潟へ
タクシーご利用でビュー福島潟タクシーご利用でビュー福島潟

問水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491、月曜休館）

入館無料！入館無料！

①�タクシーで福島潟へお越しの際に領収書をお受け取りください。
　※当日の領収書に限り有効
　菱風荘宿泊客は宿で手続きすると翌日も有効
②ビュー福島潟１階受付で領収書を提示してください。
　最大４人まで４階以上の入館料が無料となります。
入館料　　
一般　400円　小・中学、高校生　200円
【参考】
JR豊栄駅からのタクシー料金　約1,200円

受付

ごござざ ははななレレポポ ーートト

　同協議会が令和４年度「コミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的
推進」に係る文部科学大臣表彰を受賞しました。
　この賞は地域と学校が協力して、学校運営の改善・強化だけでなく、学校を中
心とした地域づくりにも効果がある取り組みに贈
られるものです。
　３月14日（火）に市長へ受賞の報告を一緒に受賞
した白南中学校学校運営協議会（南区）と行いまし
た。
　葛塚東小学校の小林校長（当時）は「地域・産官学
の相互作用による、子どもの「伝え合う力」「かか
わり合う力」の育成を目標に、葛塚まつり灯籠プロ
ジェクトやスカイランタンなどの活動に取り組み
ました。生徒たちは、大人と対等な立場で話し合
いに参加し、準備や運営に携わったことで、他者
と関わり合う力を高めることができました。また、
主体的に地域へ関わることで生徒たちの地域への
愛着が深まりました」と市長へ報告しました。

葛塚中学校区学校運営協議会が文部科学大臣表彰を受賞
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<広告欄>

スポーツ
チョイトレ	
身体のゆがみを整えるセルフ	
マッサージ

Ä４月22日（土）午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ç先着14人
É500円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、月曜休み）

	█ 葛塚市ながらウオーキング
Ä５月５日（祝）午前８時半～正午
Å同市旧区役所側入り口
Ü豊栄総合体育館（☎386-7511、祝
日を除く月曜休館）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä４月27日（木）午後１時半から
Å豊栄地区公民館
Ñ会長・副会長の互選についてなど
Ç５人（受付開始時に定員を超える場
合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ ５月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä２日・16日（火）午後１時15分～４
時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・ １日（月）　北区役所
・10日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ５月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※５日（祝）は休み
▍司法書士法律相談
Ä９日・23日（火）午後１時45分～３
時45分
※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä11日（木）午前10時～午後０時半

催し・募集
北区子育て応援事業	
親子の絆づくりプログラム	
「あかちゃんがきた！」

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんを
対象とした講座です。参加したお母さん
同士で交流しながら、赤ちゃんとのかか
わり方や子育てについて学びませんか。
Ä６月６日～27日（毎週火曜、全４回）
午前10時～正午
Å三ツ森児童館
Ç令和５年１月から３月生まれの第１
子とその母親　先着10組
Ö電話で豊栄児童センター（☎384-1520）

	█ シロクマモニュメントの里親を募集
　同モニュメン
トは、冬季に実
施 す る イ ル ミ
ネーションで使
用しています。
イルミネーションを実施しない期間中

（４～ 10月頃）、同モニュメントを設
置してくれる人を募集します。
Ü豊栄商工会青年部　鈴木（☎387-2264）

豊栄地区公民館　区民ギャラリー	
絵画グループ求美会展

Ä４月20日（木）～ 23日（日）午前９時
～午後９時
Å北区役所１階交流スペース
Ü同館（☎387-2014）

	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）
▍ぴょんぴょんきっず
Ä４月20日（木）午前10時半～ 11時
Ç１歳以上の幼児（保護者同伴）
▍ぴよぴよタイム
Ä４月24日（月）午前10時半～同45分
Ç６カ月以上の乳児親子
▍プラ板キーホルダー作り
Ä４月29日（祝）、30日（日）午前10
時～ 11時半
Ç小学生　先着20人

	█ 水の駅「ビュー福島潟」
Ü同施設（☎387-1491、月曜休館） 
▍水の公園福島潟スタンプラリーウオーク
Ä４月29日（祝）～６月30日（金）
Ç遊水館、ビュー福島潟、菱風荘、環
境と人間のふれあい館、ラグーンブ
リュワリーの全館を巡った人に、福島
潟のマスコットキャラクター「クイク
イ」のグッズを進呈します。
※スタンプラリーの台紙は各施設で配
布。台紙、グッズがなくなり次第終了
▍福島潟フォトコンテスト入賞作品展
Ä５月７日（日）まで午前９時～午後５時
Å同施設　※入館料が必要
▍福島潟一周ウオーク
Ä５月14日（日）午前８時半～正午
Å潟来亭前集合
Ç名誉館長・遠藤麻理さんと一緒に福
島潟を一周するウオーキングツアー
Ç70人（応募多数の場合は抽選）
Ö４月20日（木）必着ではがきに氏名

（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、
電話番号を記載の上、同施設（〒950-
3328前新田乙493）※４人まで申し
込み可

	█ 南浜ミニ朝市
Ä４月23日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
Å南浜船だまり（島見町）
Ñサクラマス、カレイなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

パネル巡回展　阿賀野川の水の
ゆくえ、光と影をたどる旅

Ä５月14日（日）まで午前９時半～午
後４時半　
映像上映　５月３日（祝）～７日（日）午
前10時、午後１時
ÅÜ環境と人間のふれあい館（前新
田、☎387-1450、月曜休館）

日５月５日（祝）・20日（土）
午前９時～午後１時（売り切れ次第終了）
Å葛塚市場内
Ñお弁当・お惣菜・スイーツなどのテイ
クアウト販売。５月のテーマは「たけのこ」
問葛塚市活性化実行委員会

（☎386-1212）

うまいもん市場開設うまいもん市場開設

マイナンバーカード・マイナンバーカード・
マイナポイントのマイナポイントの
手続きはお早めに手続きはお早めに

　 マ イ ナ ン バ ー
カードは、申請か
ら１カ月半程度で
カードを受け取る
ためのはがきを発
送しています。５月はカード受
取予約の混雑が予想されますの
で、はがきが届いたら、早めの
受取予約をお願いします。
　マイナポイントの手続きは、ス
マートフォンでできます。自分や
家族のスマートフォンからの手
続きをおすすめします。スマート
フォンをお持ちでない人には、区
役所の特設ブースで手続きのお
手伝いをしています。予約をした
うえで区役所に来てください。
Ü区民生活課（☎387-1265）

T A N K A短歌
市民文芸
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

消毒用アルコール火災に注意
★ 使用する時は火気の近くで使用

しないようにしましょう
★ 容器を設置・保管する場所は、

直射日光が当たる場所や高温と
なる場所は避けましょう

★ 容器を落下させたり、衝撃を与
えたりしないように気をつけま
しょう

★ 容器に詰め替える場合
は漏れやあふれなど飛
散 し な い よ う に し ま
しょう

Ü北消防署市民安全課予防調査係
（☎387-0119）

自動車・自転車の運転や歩行に注意
　北区で交通死亡事故が増えていま
す。
　令和４年の市内の死亡事故16件
のうち５件が北区で起きています。
　また、死者16人のうち８割（13
人）が65歳以上の高齢者でした。
問区民生活課生活環境係（☎387-1295）

運転手へ
● 暗くなる前に早

めにライトを点
灯しましょう

● 横断歩道を渡ろうとする人がいた
ら、必ず止まりましょう
歩行者へ
● 横断歩道では、

車 が 止 ま っ た
こ と を 確 認 し
て か ら 横 断 し
ましょう

● 夜の外出時は明るい服装で反射材
などを活用しましょう

　福島潟の自然保護と文化の振興の
ため、福島潟自然文化基金への寄付
をお願いします。
　千円以上（小中高生は500円以上）
寄付した人には、ビュー福島潟の入
館無料などの特典が受けられる年間
利用券をプレゼントしています。
Ö水の駅「ビュー福島潟」
(☎387-1491、月曜休館)

福島潟自然文化基金への
協力のお願い

阿賀野川ふれあい公園を
利用するみなさまへ

●�公園内では、宿泊およびキャン
プ禁止です
●公園内では、火気使用禁止です
　※ただし、釜場は除く
●ゴミは、各自持ち帰りましょう
Ü建設課（☎387-1415）
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