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特色ある区づくり予算と特色ある区づくり予算と
主な事業主な事業

　区の強みである自然環境の魅力を発信し交流人口の拡
大を図ります。また、大学生など若者の発想や民間企業
の専門的知見を生かすとともに、多様な団体と連携を深
めてにぎわいを創出し、地域課題の解決および地域活性
化に努め、住み続けたくなるまちづくりに取り組みます。

� 問い合わせ　地域総務課☎025-387-1125

●新崎駅自由通路整備事業�������� 19,800万円
　�　バリアフリー化のため自由通路の南口および北口にエレベー
ターを設置

●�「高めよう互近助力」地域でつくる避難生活運営体
制事業� ������������������� 160万円

　�　避難所運営体制立ち上げに向けた、ワークショップ実施や避難
所運営訓練のサポート

安心・安全で住みよいまち

令和５年度

自然の魅力輝くまち

●松浜海岸の自然環境保全と地域の魅力づくり事業
　　�　� ��������������������� 300万円
　�　松浜海岸の砂浜にアキグミの苗木などを地元小学校や住民など
と協働で植栽

●水辺ふるさとづくり事業���������� 250万円
　�　ひょうたん池や十二潟などで自然観察会や保全活動などを実施
し、自然環境についてのふるさとへの誇りと愛着を育むとともに、
次世代の担い手の育成を図ります。

●海辺の森賑わい創出事業��������� 2,500万円
　�　自然環境を活かした観光資源充実のため、海辺の森第２展望塔
に上水道を敷設し屋外トイレを設置します。

●海辺の森共創の場形成事業��������� 500万円
　�　交流人口拡大に向けた勉強会の実施／森林保全活動団体への支援

●キタクなる魅力創造プロジェクト����� 300万円
　�　バスツアー実施／観光PRパンフレット製作／市場商品券の発行

新 規

新 規

　　�　� ������������������������� 150万円
　�　区民との協働による地域課題の解決に向け、事業内容を検討するため、
区の現状・課題に関する調査研究などを行います。

区自治協議会提案事業

●独居高齢者の栄養・口腔に関する大学との共同調査
　　�　� ���������������������� 20万円
　�　独居高齢者の課題把握のため、新潟大学・新潟医療福祉大学と
連携し、南浜地区の一人暮らしの高齢者を対象とした栄養と口腔
に関する実態調査を行います。

●北区もの忘れ検診��������������� 70万円
　�　もの忘れ検診実施／受診啓発

●スクスクきたっこプロジェクト� ������ 90万円
　�　子どもが健やかで心豊かに過ごせる地域の取り組みを推進するた
め、地域団体による多世代交流カフェや子育てイベントを開催します。

●子育て応援事業� �������������� 127万円
　�　子育て支援講座の開催／地域への子育て支援マスターの派遣

●北区郷土博物館　地域魅力発信事業����� 60万円
　�　区の歴史・文化・伝統などの魅力を広く発信し、次世代に伝え
ていくため、北区郷土博物館の常設展の展示スペースを改装し、
葛塚縞の機織り機の実演などを行います。

●豊栄木崎野球場環境整備事業������� 4,500万円
　�　利用者の安全性と快適性を向上させるため、豊栄木崎野球場にバッ
クスクリーンの設置を行います。また、新たにトイレを設置します。

●北区エンジョイスポーツ事業�������� 150万円
　�　競技別スポーツ大会開催／区民参加型イベントの実施／北区元旦歩こう会

いきいきと心豊かに暮らせるまち

新 規

新 規

新 規

新 規

未来へ続く活力あるまち

●産学官まちなかリノベ事業��������� 500万円
　�　地域商店街、まちなかの活性化を図るため、産学官連携によっ
て生まれるさまざまなアイデアを集約し、空き店舗活用などの取
り組みを推進します。

●地域商業にぎわい創出プロジェクト���� 260万円
　�　商店街活性化イベントへの支援／区役所を活用した食のPRイベ
ントの実施

●「次世代農業」普及事業� ���������� 150万円
　�　施設園芸でのICT技術モデル実施／農作物のブランド力強化

●大学連携「ひと・まち」づくり推進事業��� 100万円
　�　学生による学校や地域への活動支援／関係団体との意見交換会

未来へ続く活力あるまち

新 規

北区長　丸山　寛
　北区の皆さま、はじめまして。４月から北区
長に就任いたしました丸山寛と申します。どう
ぞよろしくお願いいたします。
　北区は福島潟をはじめ阿賀野川や日本海な

ど、水の恵みに育まれ、また、阿賀野川ござれや花火や地域のまつり
などの伝統、文化が継承され、人とのつながりを大切にするまちだと
伺っています。この北区で仕事ができることを嬉しく思うとともに、
区長という重要な役割を引き継ぎ、身の引き締まる思いです。
　昨年度、地域の皆さまと作り上げた新しい北区区ビジョンまちづく
り計画では、「潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつな
がり、心豊かに支え合い、発展するまち」を区の将来像として掲げ、４
つの目指す区のすがたを示しております。この実現に向けて、区役所
職員一丸となって取り組むとともに、区の魅力をさらに発信し、より
良いまちづくりを進めていきたいと思います。
　今年度は、長い間、地域から要望をいただいてきた海辺の森の環境
整備を進めます。ひょうたん池や十二潟の保全活動・自然観察会を行い、
ふるさとへの愛着を育むとともに、自然の魅力をさらに発信し交流人
口の拡大を進めます。また、大学生など若者の柔軟な発想や多くの団
体との連携によって生まれるさまざまなアイデアを、空き店舗活用な
どに生かし、住み続けたくなるまちづくりに取り組みます。
　多くの皆さまから「キタクなるまち」と言っていただけるよう、精一
杯取り組んでまいります。ご支援ご協力をお願いいたします。

新区長あいさつ
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集団がん検診のお知らせ（４・５月）
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 時間 対象地区

４
26 水 北区役所１階　交流スペース（男性専用） ９:00 ～ 11:00

葛塚地区北区役所１階　交流スペース 13:00 ～ 14:00

27 木 北区役所１階　交流スペース（女性専用） ９:00 ～ 11:00
柳原ふれあい館 13:30 ～ 15:00

Ç対象年齢はすべて40歳以上（令和６年３月31日現在の年齢）です。
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。
　会場の密を避けるため、ご都合のつく人は比較的空いている受付時間後半に
お越しください。
　検診日ごとに対象地区を設定しています。お住まいの対象地区での受診にご
協力ください。

Ç対象年齢はすべて40歳以上（令和６年３月31日現在の年齢）です。
　予約開始日の午前中は電話が集中しつながりにくいことが予想されます。

Ç�40歳以上の偶数年齢（令和６年３月31日現在の年齢）の女性が対象です。
（令和４年度未受診者も対象）

認知症の早期発見・早期治療のため
北区もの忘れ検診を受けましょう

１年に１度は忘れずに健康診断を受けましょう！
 受診券は届いていますか？　ご確認ください 

40歳になったら医療機関で特定健診を受けましょう

次の項目すべてに該当する人
・北区に住民票がある人
・令和５年度内に65歳以上の人
・�市国民健康保険に加入している人、
県後期高齢者医療制度に加入してい
る人または生活保護受給者
・�医療機関で認知症の診断を受けたこ
とがない人

　北区もの忘れ検診は、認知症に関する
簡単な質問による検査で、認知症の有無
について簡易的に検査するものです。
（認知症の診断を行うものではありません）

　認知症は早期発見が重要です。
　もの忘れ検診を受診して認知症の適切な治療や認知症予防のきっかけにしま
しょう。� Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

・「各種検診受診券」を３月下旬から順次発送しています。
・届くまでに１カ月程度かかることがあります。
・受診券は令和６年３月31日まで使えます。

　特定健康診査（特定健診）は生活習慣病の原因となるメタボリックシンドローム
の予防・解消に重点をおいた健診です。「検診いっ得」の委託医療機関名簿から受
診先を選び、事前に電話で問い合わせてください。
　通院中でも受診できます。かかりつ
けの医師と相談してください。
※�社会保険加入者の特定健診は加入し
ている保険者が実施しますので、健
康保険証の発行元に問い合わせてく
ださい

・�職場でがん検診がないので
受けたいが、受診券が届い
ていない

・受診券を紛失した
・�検診の受け方がわからない
などの人は、健康福祉課健康
増進係（☎387-1340）まで問
い合わせてください。

　詳しい検診内容や検診の受け方などは受診券と同封の検診案内冊子を併せてご
覧ください。

40歳以上で、下記のいずれかに該当する人
・市国民健康保険加入者
・県後期高齢者医療制度加入者
・�職場や被扶養者向けのがん検診の機会がな
い人
※�職場などで検診の機会がある人は新潟市の
がん検診は受診できません

※�特定健診と
　一緒に受診

通常約8,000円かかるところ
40歳～ 59歳：500円
60歳以上　　：無料

新潟市特定健康診査はお得！

検診案内冊子 受診券

対象

対象

検診の受け方

検診内容

検診実施医療機関（五十音順）

（
A
４
サ
イ
ズ
）

封筒の中に「検診案内冊子」と「受診券」が入っています。

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

５ 10 水 豊栄健康センター
(さわやかセンター）

９:30
～
15:30

４月22日
（土）

市役所コールセンター
☎243-4894

８:00～21:00�年中無休
※�定員（130人）になり次第、
受付終了

乳がん検診（要申し込み）

肺がん検診（申し込み不要）

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

４
17 月 豊栄健康センター

(さわやかセンター）
９:00
～
11:30

４月10日
（月）

新潟県労働衛生医学協会
☎370-1800

平日９:00～16:30
※�定員（各日40人）になり次第、
受付終了20 木

豊栄健康センター
(さわやかセンター）
(女性専用）

９:00
～
11:30

４月12日
（水）

胃がん検診（要申し込み）

Æ健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、
バスタオル（乳がんのみ）
・自宅で体温を測定して来てください。
・�下記の項目に１つでも当てはまる人は受診を見合わせていただき、別日に受
診をお願いします。
　○当日体温が37.5℃以上ある人
　○新型コロナウイルス陽性者や濃厚接触者
　○10日以内に発熱や咳など風邪症状があった人
・�マスク着用にご協力をお願いします。�
・�ファスナーなどの金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。検
診着の利用は有料（200円）です。

集団がん検診を受けるときの注意事項

検診実施医療
機関で受診
無料

要
精
密

検
査

専門医療機関
精密検査
有料

異
常
な
し
・

経
過
観
察

希望者

紹介

おおつか内科クリニック
小黒内科胃腸科医院
小飯塚医院
斎藤医院
サトウクリニック新崎
すこやか医院
豊栄病院
成田医院
新潟リハビリテーション病院
ポートクリニック好生堂
堀医院
松田内科呼吸器科クリニック
山口クリニック

※特定健診と一緒に
受診するものです

対象外で認知症について心配な人は
かかりつけ医などにご相談ください。

北区文化会館からのお知らせ
Ü同館（☎388-6900）

<広告欄>

公演日：５月14日（日）　開場10:30／開演11:00
料　金：【全席指定】　
大人　　　　　2,000円（当日2,300円）
４歳～高校生　1,000円（当日1,200円）
親子ペア券　　2,800円（当日3,200円）
※４歳未満入場不可

絵本のような音楽会絵本のような音楽会　ヒネモス　ヒネモス

食推イチオシレシピ　
春野菜の具だくさんカレー風味みそスープ

新潟市食生活改善推進委員協議会　北支部　木崎グループ

❶　�鶏もも肉は皮をはぎ、ひと口大に切る。タ
マネギは粗みじん切りにする。ミニトマト
は半分に切る。マッシュルームは薄切りに
する。菜の花は２cm幅程度に切る。サラ
ダカブはくし切りにする。

❷　�鍋に油を敷き、❶をタマネギ、鶏もも肉、
サラダカブ、マッシュルーム、菜の花、ミ
ニトマトの順に加えて炒める。

❸　�火が通ったら、水と牛乳を加えて５分ほど
煮る。

❹　�沸騰直前にみそを加え、最後にカレー粉を
加える。

４人分の材料
鶏もも肉……………… 400g
タマネギ…………………１個
ミニトマト…………… 10個
マッシュルーム…………６個
菜の花……………………１束
サラダカブ……………中２個
水…………………… 400cc
牛乳………………… 600cc
カレー粉……………大さじ２
みそ…………………大さじ２
油………………… 大さじ1/2

〈１人分当たりの栄養価（食品成分表８訂）〉
　エネルギー：291kcal　たんぱく質：24.7g　
　脂質：12.3g　炭水化物：12.8g　食塩相当量：1.5g

―― 作　り　方 ――

サラダカブは皮をむかずに使うと煮崩れしにくく
なります。
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

と
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と
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催し・募集
	█ 豊栄地区公民館　
ÅÜ同館（☎387-2014）
▍美術企画展　丸山恵美彫刻展　明かり降る
Ä５月９日（火）～23日（火）午前９時
～午後９時
Å北区役所１階交流スペース
▍同展アーティストトーク＆ワーク
ショップ「雲のオブジェを作ろう」
Ä５月20日（土）午後１時半～３時半
講師　丸山恵美さん
Ç小学生以上先着15人（小学２年生ま
では保護者同伴）
É200円
Ö電話で同館
▍ご近所だんぎ　防犯漫談
Ä４月13日（木）午後１時半～２時半
話題提供　中野小路たかまろさん
（県防犯アドバイザー）
※手話通訳が必要な人は事前にお知ら
せください
Ö４月12日（水）午後４時までに電話で
同館

	█ キネマ松浜劇場
Ä４月20日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñ「アルジャーノンに花束を」（字幕、
2006年）
Ç先着40人
Öあす３日（月）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ 遊水館
Ü同館（☎384-1211）
▍春のゴスペル教室
Ä４月27日、５月11日・25日、６月
８日・22日（木曜全５回）午前10時～
11時半
Å北区文化会館
Ç先着20人
É5,500円
Ö４月５日（水）午前11時から電話で
同館
▍ハッピースイム
Ä４月６日～６月16日の毎週木曜・
金曜（祝日を除く）午前11時40分～午
後０時50分
Å同館屋内プール
Ñこの時間は泳ぎ専用の時間です。自
分のペースで練習できます。
É入館料・ロッカー代
持ち物　水着、水泳帽子、ゴーグル、
バスタオルなど
▍遊水館の公園で遊ぼう
Ä４月30日（日）午前10時～11時半
Å同館
Ñ謎解き
Ç小学生と保護者　先着20組
※小学４～６年生は小学生のみで参加
可能
É１組２人で500円、一人増えるごと
に200円追加
Ö４月８日（土）午後１時から電話で同館

TOYOSAKA	BigBand	
春の無料ミニコンサート

Ä４月16日（日）午後１時～３時
Å豊栄地区公民館大講堂
Ç先着180人
Ö電話で同団体　市島（☎090-3476-0604）

	█ 島見緑地　桜まつり
Ä４月９日（日）午前10時～午後３時
※悪天候時中止
Ñさとちんステージショー、働く車、
段ボール迷路、飲食ブースなど
Ü島見緑地管理事務所（☎255-3202）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
ÅÖ電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、月曜休み）
▍春季かけっこ塾、参加者募集
　短距離走の練習を中心としたメ
ニューで、走る動作の基礎作りをしま
しょう。
Ä４月21日・28日、５月12日・19日
（金曜全４回）

時間 対象

16:30
　～ 17:30

小学１・２年生
先着25人

17:45
　～ 18:45

小学３～６年生
先着30人

É2,000円（全４回）
▍ちょっと長めの土曜ヨガ
Ä４月22日（土）午前11時半～午後０
時50分
Ç15歳以上　先着14人
É800円
▍初心者向け山歩き講習会
Ä４月16日（日）午前10時～正午
Ç先着14人
É500円
▍初心者向けトレーニング室利用講習会
Ä４月15日（土）午後２時～３時20分
Ç高校生以上　先着10人
É無料。別途利用料（一般250円、65
歳以上100円）が必要

　２月27日（月）に木崎小学校で児童による剣舞が披露されました。
　剣舞は五穀豊穣を願い、剣で邪気を払うために行われる子ども４人の舞で、３
年生の「地域の伝統を学び受け継ぐ」をテーマとした総合的な学習の時間の中で
披露されました。
　その後、子どもたち全員で剣舞の体験活動が行われ、体験した児童は「木崎の
ひみつが１つ分かりました。大人になったら、自分の子にも伝えたいです」と感
想を語りました。

ごござざ ははななレレポポ ーートト
地域の伝統「剣舞」を披露

福島潟放水路20周年記念
美しい自然を未来に残そう！福島潟クリーン作戦

～皆さんのご参加をお待ちしています～
Ä４月８日（土）午前９時～（雨天決行）
集合場所　福島潟正面堤東
部揚水機場前（右図参照）
※�作業のできる服装で参加
してください
※�車でお越しの際はできる
だけ乗り合わせの上、係
員の誘導に従って農道に
駐車してください
※�開会式、閉会式および潟
内見学は行いません
Ü区民生活課生活環境係
（☎387-1295）

	█ 葛塚東児童館　会員募集
Ö同館（☎386-9846）
É1,800円（全10回分）
▍どんぐりの会
Ä４月13日～10月12日（木曜全10回）
午前10時15分～11時半
Ñ親子運動遊び、保護者向けストレッチなど
Ç０～３歳の乳幼児と保護者　先着10組
▍キッドフィットネス
Ä４月15日～10月14日（土曜全10回）
午前10時～11時15分
Ñ跳び箱やジャンプなど楽しみながら学ぶ
Ç小学１～３年生　先着15人

　学習サポーターと一緒に学習しませ
んか。経験豊かな学習支援員が、中学
生の学習や学校生活などへのアドバイ
スを行い、高校進学や将来の職業など
の相談に応じます。
Ä令和６年３月31日までの土曜（年末
年始・お盆期間は除く）
時間　松浜地区　午前９時～正午
　　　葛塚地区　午後１時半～４時半
Ç北区在住で市・県民税所得割非課税世
帯の中学生　若干名（中学３年生を優先）
※塾に通っている人は原則対象外
Ö電話で健康福祉課（☎387-1315）

中学生の茶の間

　本体の交換の目安は10年です。
※�設置していないご家庭は早急に設
置をお願いします
Ü北消防署市民安全課予防調査係
（☎387-0119）

点検していますか？
住宅用火災警報器

図書館　おはなしのじかん※第１水曜休館
豊栄図書館（☎387-1123）金曜休館
毎週土曜日10:30 ～ 10:50
毎週日曜日10:30 ～ 11:00
４/22（土）13:00 ～ 13:30、23（日）14:00 ～ 14:30
松浜図書館（☎387-1771）月曜、祝日休館
毎週木曜日11:00 ～ 11:20
毎週日曜日15:00 ～ 15:20
４/８（土）11:00 ～ 11:30

●定期的な作動確認
点検ボタンを押すか点検ひもを引く

作動確認をしても警報器に反応がなけれ
ば、本体の故障か電池切れです。警報器
の本体または電池を交換しましょう。

●古くなったら交換
火災ではないのに警報が鳴る

本体の故障か電池切れです。警報器の
本体または電池を交換しましょう。
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