
コミセンコミセン・・まちセンまちセンへ行ってみよへ行ってみようう！！

詳しくはこちら

区内にはコミュニティセンター（コミセン）が６カ所、まちづくりセンター（まちセン）が２カ所あります。
「地域活動の拠点」「ふれあいの場」として、気軽に利用してみませんか。
各センターがオススメするイベントやサークルを紹介します。
詳しくは、各施設に問い合わせてください。ホームページからもご覧になれます。

自 然・活 力・安 ら ぎ に あ ふ れ る ま ち  ― 住 み た くなる ま ち  北 区 ―自 然・活 力・安 ら ぎ に あ ふ れ る ま ち  ― 住 み た くなる ま ち  北 区 ―

☎025ー387ー1000（代表）  025ー387ー1020
ホームページ  http://www.city.niigata.lg.jp/kita/   電子メール  chiikisomu.n@city.niigata.lg.jp

■編集・発行 新潟市北区役所地域総務課
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護身術
（合氣護身術
  P.Three）

健康体操（ニッコニコ体操）

岡岡方方コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　長戸呂4601
問い合わせ先　☎025-387-3331

▽貸出施設
・ホール（２室）　・会議室　・調理室　・和室（２室）
▽新会員募集中サークル
・護身術（子ども・女性限定）　・健康体操　・太極拳　・歴史研究　
・大人のピアノ（初心者限定）

太極拳（楊名時太極拳）フラダンス（マウナラニ フラスタジオ）

北北地区地区コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　名目所3-1129
問い合わせ先　☎025-259-6471

▽貸出施設
・講座室（２室）　・和室（２室）　・小ホール　・大ホール　・音楽室
▽新会員募集中サークル
・油絵 　・ 踊り　 ・英会話　 ・空手 　・詩吟 　・民謡　 ・社交ダンス
・三味線　・手芸　・大正琴 　・ヨガ 　・太極拳 　・吹き矢　 ・フラダンス
・オカリナ　・カラオケ　・健康体操　・ラウンドダンス　・フォークダンス
・韓国語  ・体幹トレーニング  ・親子交流サークル  ・フラワーアレンジメント

フォークダンス（豊栄マイム） 吹き矢（健康吹き矢の会）

葛葛塚塚コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　葛塚3197
問い合わせ先　☎025-384-6077

▽貸出施設
・研修室（４室）　・和室 　・会議室　・多目的ホール
▽新会員募集中サークル
・フォークダンス　・フラダンス　・フラワーアレンジメント　・社交ダンス
・健康体操（３Ｂ体操）　・絵手紙　・空手　・太極拳　・登山　・俳句　
・川柳　・ヨガ　・吹き矢

少年空手（南浜空手少年団） 健康体操（健康福祉部会）

南南浜浜まちづくりセンターまちづくりセンター 所在地　島見町2069-1（南浜連絡所併設）
問い合わせ先　☎025-255-3365

▽新会員募集中サークル
・少年空手　・フロアカーリング　・健康体操　・生け花　・絵本の読みきかせ

フロアカーリング（エンジョイフロアカーリング） 頭と体の体操（頭と体の体操教室）

長長浦浦コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　長場1834-1
問い合わせ先　☎025-387-2061

▽貸出施設
・多目的ホール（２室）　・会議室　・調理室　・和室　・講座室
▽新会員募集中サークル
・フラダンス　・そろばん　・絵手紙教室　・フロアカーリング　・カラオケ
・うたごえ広場　・ヨガ　・吹き矢　・ストレッチ教室　・エアロ体操　
・頭と体の体操

陶芸（豊栄陶芸の会） 作品展（早通コミュニティ文化祭）

早早通通コミュニティセンターコミュニティセンター 問い合わせ先　☎025-386-3755
▽貸出施設
・小会議室　・学習室　・講座室　・講堂　・調理実習室　・和室（いするぎ荘）
・工作室（いするぎ荘）
▽新会員募集中サークル
・生け花　・絵手紙　・健康体操　・社交ダンス　・ストリートダンス　
・プログラミング　・踊り　・料理　・陶芸　 ・太極拳 　・水彩画　・囲碁　
・将棋　・民謡

所在地　早通37-1

健康体操（グループなでしこ） ヨガ（濁川ヨガサークル）

濁濁川川まちづくりセンターまちづくりセンター 所在地　新崎2607-3（濁川連絡所併設）
問い合わせ先　☎025-259-3088

▽新会員募集中サークル
・ヨガ ・英会話教室 ・コアダンス ・レクダンス ・健康体操 ・フロアカーリング

陶芸サークル 体操教室

木木崎崎コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　木崎3227
問い合わせ先　☎025-387-3351

▽貸出施設
・ホール　・会議室　・調理室　・和室　・陶芸室
▽新会員募集中サークル
・登山（木崎地区の人）　・体操教室　・健康体操　・踊り　・合唱　・囲碁　
・プログラミング　・バンド演奏　

合唱（木崎コミュニティ楽笑団） 囲碁（ありのみ棋友会）
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北区役所ロビーコンサート

北区役所だより

問同協会事務局
　（産業振興課文化・スポーツグループ内、☎387-1195）

北区スポーツ協会 優秀競技者表彰優秀競技者表彰
　同協会では、北区のスポーツ振興
と競技力の向上を目指し、競技者や
指導者を支援しています。その一環
として、北区のスポーツ振興に貢献
した人・優秀な成績を収めた競技者
やチームを表彰しました。
【順不同、敬称略】
※（　）内は住所または学校

スポーツ功労者賞

小林浩樹（長戸呂）
硬式野球教室のチーフコーチとして
20年にわたり指導を行い、基礎体
力と野球技術の向上をベースに、高
校野球を志す中学生を指導し、卒業
生は600人を超え、甲子園出場者も
送り出すなど、北区のスポーツ振興
と青少年育成に大きく貢献されまし
た。

最優秀競技者賞
（全国大会優勝者）
●空手
山川慶大（葛塚小）
●陸上競技
関口裕太（東京学館新潟高）
●躰道
練武館
髙橋快（新潟工業高）
杉山優二郎、岩橋翔馬（新潟医療福
祉大）
木間和也（北陽）、高柳圭汰（須戸）、
岩橋希海（横井）

優秀競技者賞
（全国大会出場者、地区大会優勝者、
県大会優勝者（小・中学生のみ））
●サッカー
紺野瑠良（葛塚小）
小熊優斗、山田拓実、
谷澤功雅（日本文理高）
●バレーボール
恩田慶二郎（光晴中）
駒村竜己、玉木翔大（新発田中央高）
●剣道
高橋久見子、高橋吉孝（笠柳）
●カヌー
長井未亜（万代高）
●ボクシング
内田好美（新潟青陵高）
●卓球
山田英斗（葛塚中）
●柔道
亀山遥人（葛塚小）
小泉大幹（葛塚東小）
平岩翔友樹（光晴中）
佐藤葵（新潟食料農業大）
葛塚中学校柔道部
井浦毅虎、加藤滉大、長谷川時道、
五十嵐陽風、木下天、勝山陽向、
丸山大地
●水泳
石田大翔（岡方第二小）
服村健太郎（高志中等）
丸山伯（日本文理高）
●ラグビーフットボール
亀澤駿介、柴﨑尋、荒城侃汰、
尾沼尚樹（新潟食料農業大）
●自転車競技
多田雄飛、中井琢（新潟食料農業大）

●バドミントン
葛塚中学校バトミントン部
佐藤佑羽、松澤侑也、佐々木有、
梅川颯太、五十嵐葵
●陸上競技
坂井駿介（松浜中）
●躰道
相馬久遠（太夫浜小）
河内大知（木崎小）
佐藤虎生太（葛塚東小）
加藤蒼士（本丸中）
加藤大夢（早通中）
相馬永遠、阿部廉太郎（松浜中）
河内大陽、明星匡信（木崎中）
泉智慶、泉智慧、室井花奈（木崎）、
荒井すみれ、荒井和美（朝日町）、
髙橋華野（美里）、高柳紀子（須戸）

奨励賞
（地区大会入賞者、県大会入賞者（小・
中学生のみ））
●柔道
渡辺謙心、森岡善（葛塚小）
田中里輝人、佐藤蒼志（太夫浜小）
小泉由愛、五十嵐稀空（葛塚中）
川崎こころ（光晴中）
山本琉輔（新潟食料農業大）
●陸上競技
明田川心来（光晴中）
水崎翔（新潟食料農業大）
●バレーボール
早通中学校男子バレーボール部
小黒蓮、信田太一、川瀬翔大、
斉藤煌弥、鈴木浩志、加藤大夢、
渡邉温斗、長橋秀、渡邊健成、
廣川永太、芹野来空、石塚奏汰
●卓球
葛塚中学校男子卓球部
宮嶋優太、小池龍之介、滝澤諒、
川﨑温斗、内山綾斗、菅原理央、
宮田晴翔、佐藤柊、内田悠志

教室名 曜日 時間 初回 対象 定員
①フラダンス(夜）

火
19:00 ～ 20:00

４/４
15歳以上 40人

②ZUMBA® 20:15 ～ 21:15 15歳以上 40人
③いきいき健幸トレーニング

水

10:00 ～ 11:30

４/５

50歳以上 30人
④やさしいペルビックヨガ（午後） 13:30 ～ 14:30 15歳以上 40人
⑤すこやかピラティス 19:00 ～ 20:00 15歳以上 14人
⑥汗をかいてシェイプアップ 20:15 ～ 21:15 15歳以上 40人
⑦やさしい有酸素運動

木

  9:30 ～ 10:30

４/６

50歳以上 40人
⑧フラダンス（午前） 11:00 ～ 12:00 15歳以上 20人
⑨やさしい健幸たいそう 13:30 ～ 14:30 50歳以上 40人
⑩ペルビックヨガ（夜） 20:15 ～ 21:15 15歳以上 40人
⑪太極拳

金
10:00 ～ 11:30

４/７
15歳以上 40人

⑫ソフトエアロビクス 13:30 ～ 14:30 15歳以上 40人
⑬やさしい有酸素＆筋トレ①（文化会館）

火
  9:30 ～ 10:30

４/４
50歳以上 20人

⑭やさしい有酸素＆筋トレ②（文化会館） 10:45 ～ 11:45 50歳以上 20人
⑮ルーシーダットン（文化会館） 13:30 ～ 14:30 15歳以上 25人
⑯ルーシーダットン（長浦コミセン） 水 13:30 ～ 14:30 ４/12 15歳以上 25人

場①～⑫豊栄総合体育館
⑬⑭⑮北区文化会館　⑯長浦コミュニティセンター
回数　各教室全10回　　￥年度会員4,000円　春期のみ参加5,100円
申３月12日（日）午前９時半から電話でハピスカとよさか（☎386-7522、祝
日を除く月曜休み）

ハピスカとよさか
春期ヘルシーエクササイズ教室

　北区の魅力を広く発信するため、インスタグラムを活用しフォトコン
テストを開催しました。
　２月19日号に引き続き入賞作品を紹介します。

北区自治協議会提案事業

入賞作品紹介

※投稿者名は本人の希望により本名また
はインスタグラムアカウント名などで表
記（敬称略）

「福島潟。未知との遭遇できます。」
投稿者　muraabuo7o3

「ちょっとひと休み」
投稿者　ansora408

「春の陽気」
投稿者　ライムがーるよしこ

日３月14日（火）正午～午後０時半
場北区役所１階交流スペース
出演　西谷純代さん（ソプラノ）、坂井加納さん（ピアノ）
問北区文化会館（☎388-6900）

　インスタグラムで
「#新潟市北区2022」
または「#キタク大好
き」と検索すると入賞作品以外
の投稿を見ることができます。

北区ホームページでも公開中

入 選

入 選

入 選

入場無料
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

催し・募集
	█ 豊栄地区公民館
ÅÜ同館（☎387-2014）
▍区民ギャラリー松雪会「雪割草」展示会
Ä３月17日（金）～19日（日）午前９時
～午後５時（19日は午後４時まで）
▍チャレンジキッズ教室	 　	
ミニチュアハンバーガーを作ろう	
　樹脂粘土でストラップを作ります。
Ä３月27日（月）
①午前10時～11時半②午後２時～３時半
Ç①小学１～３年生②小学４～６年生
各回８人（応募多数の場合抽選）
Ö３月10日（金）正午まで
に市ホームページ「かんた
ん申込み」
▍第17回北区市民茶会	
Ä４月９日（日）午前10時～午後４時
※受付は午後３時半まで
Å同館、北区文化会館
※前売り呈茶券（３席2,400円）が必
要。同館で販売、当日券なし

第31回豊栄地区公民館まつり（春）	
参加団体募集

募集内容・開催日
・音楽芸能発表　５月28日（日）
対象
・�豊栄地区公民館などで芸術・文化な
どの学習活動を行っている団体
É１団体1,000円
協賛金　１口1,000円（任意）
Ö３月23日（木）までに、同館または
豊栄地区内のコミュニティセンターに
備え付けの申込書に記入し、参加費を
添えて同館へ
Ü同まつり実行委員会（同館内☎387-
2014）

	█ キネマ松浜劇場「そして父になる」
Ä３月16日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñ監督　是枝裕和、出演　福山雅治ほか
Ç先着40人
Öあす６日（月）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ 小原王明　新潟水俣病パネル展
Ä３月26日（日）まで
午前９時半～午後４時半（月曜休館）
Å環境と人間のふれあい館
Ü同館（☎387-1450）

チョイトレ　呼吸から整える
ブレスコンディショニング	

Ä３月18日（土）午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ç先着12人
É500円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、月曜休み）

	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）�
▍ぴょんぴょんきっず
Ä３月16日（木）午前10時半～11時15分
Ç１歳以上の幼児（保護者同伴）
▍フォトフレーム作り
Ä３月18日（土）①午前10時～同50分
②午前11時～同50分
Ç小学生　各回先着８人
Ö３月８日（水）から電話で同センター
▍ぴよぴよタイム
Ä３月20日（月）午前10時半～同45分
Ç生後６カ月～１歳頃の乳児親子

	█ 春きらきらコンサート＆ありがとうの会
Ä３月25日（土）午前10時半～11時
Å三ツ森児童館
Ñ三味線や樽太鼓の演奏、大学生との
レクリエーション
Ü同館（☎388-6691）

【問　題】
　北区のまちづくりセンターは濁川と○○

【応募方法】
　はがき、または電子メールにク
イズの答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、身近な話題や区
役所だよりの感想を記入し、地域
総務課へ応募してください。（所在
地などは表紙をご覧ください）
　正解者の中から抽選で５人に図
書カードを進呈します。
締切日　３月10日（金）
（２月５日号の答え／もの忘れ）

と

By You
No.102

と

By You

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜　10：00～12：00
おはなしのじかん 対象
毎週土曜
10：30～10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜
10：30～11：00

幼児から３月25日（土）
14：00～14：30
３月26日（日）
14：00～14：30
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜　10：00～13：00

おはなしのじかん 対象

毎週木曜
11：00～11：30

０～２歳児と
保護者

（予約制・一組10分程度）
毎週日曜
15：00～15：20 幼児から３月11日（土）
11：00～11：30

図 書 館

	█ 子どものためのおはなし会
Ä３月18日（土）
午後２時～３時半
対象　幼児から
Ç先着20人（事前申し込み制）
Ö豊栄図書館（☎387-1123）

福島潟新芽呼ぶヨシ焼き

みんなで考えよう児童館のこれから

交通安全指導員募集

　春の風物詩「ヨシ焼き」を実施します。これは古いヨシを焼くことで潟の植
生環境を保ち、土砂の堆積を防ぐなど、自然環境保全のため毎年行っている
ものです。
　天候や風向きなどを考慮して行いますが、灰が飛散することもありますの
で、洗濯物や窓の開閉などに注意してください。
　実施中は潟周辺の新潟北土地改良区管理道路が通行止めになります。
※写真撮影をする場合は、安全のため水の駅「ビュー福島潟」か、自然学習園
からお願いします
Ä３月21日（祝）午前９時半～
※強風・雨天やヨシが濡れている場合は延期
Ü・区民生活課生活環境係（☎387-1295）
　・水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491）
※当日の情報は「水の公園　福島潟」のホームページでも確認できます

募集人数　10人程度（随時募集）
活動内容　�保育園、幼稚園、小中学校の交通安全

教室、パトロール、啓発事業など　
　　　　　※研修あり、未経験者でも登録可能
出動日数　４月～６月は月２～４回程度、それ以外の期間は月２回程度
応募資格　20歳以上で普通自動車運転免許取得者
報　　酬　１回２時間以上の活動につき6,200円、その他の活動3,100円
Ö所定の用紙に必要事項を記入し、区民生活課へ事前に電話連絡の上持参
※用紙は北区ホームページ、区民生活課または出張所・連絡所
Ü区民生活課生活環境係（☎387-1295）

　北区では老朽化の進む葛塚東児童館（昭和54年建）、早通児童センター（昭
和56年建）の機能を豊栄児童センター、三ツ森児童館に集約し、これまで児
童館のなかった地域も含め、児童館機能を広く展開することを検討してい
ます。検討にあたり、利用者や地域との対話を行ったうえで再編計画案を
作成するため、オープンハウス（パネル展示型説明会）を行っています。

ー第２回オープンハウスを開催ー

Å早通児童センター、葛塚東児童館
期　　間　３月10日（金）～20日（月）
開館時間　�午前９時から午後５時まで　※日曜、祝日は休館
Ñパネル展示・意見聴取
職員が説明を行う日程（時間はいずれも午後１時～５時）
●早通児童センター　３月13日（月）、18日（土）
●葛塚東児童館　　　３月11日（土）、20日（月）
Ü健康福祉課児童福祉係（☎387-1335）

　今回のオープンハウスでは、１回目でいただいた意見を基に
作成した計画案をご覧いただき、皆さまからの意見を伺います。

今
号
掲
載
の
情
報
は
２
月
27
日
時
点
の
も
の
で
す
。状
況
に
よ
り
催
し
等
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。




