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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。
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北区役所ロビーコンサート

北区役所だより

問同協会事務局
　（産業振興課文化・スポーツグループ内、☎387-1195）

北区スポーツ協会 優秀競技者表彰優秀競技者表彰
　同協会では、北区のスポーツ振興
と競技力の向上を目指し、競技者や
指導者を支援しています。その一環
として、北区のスポーツ振興に貢献
した人・優秀な成績を収めた競技者
やチームを表彰しました。
【順不同、敬称略】
※（　）内は住所または学校

スポーツ功労者賞

小林浩樹（長戸呂）
硬式野球教室のチーフコーチとして
20年にわたり指導を行い、基礎体
力と野球技術の向上をベースに、高
校野球を志す中学生を指導し、卒業
生は600人を超え、甲子園出場者も
送り出すなど、北区のスポーツ振興
と青少年育成に大きく貢献されまし
た。

最優秀競技者賞
（全国大会優勝者）
●空手
山川慶大（葛塚小）
●陸上競技
関口裕太（東京学館新潟高）
●躰道
練武館
髙橋快（新潟工業高）
杉山優二郎、岩橋翔馬（新潟医療福
祉大）
木間和也（北陽）、高柳圭汰（須戸）、
岩橋希海（横井）

優秀競技者賞
（全国大会出場者、地区大会優勝者、
県大会優勝者（小・中学生のみ））
●サッカー
紺野瑠良（葛塚小）
小熊優斗、山田拓実、
谷澤功雅（日本文理高）
●バレーボール
恩田慶二郎（光晴中）
駒村竜己、玉木翔大（新発田中央高）
●剣道
高橋久見子、高橋吉孝（笠柳）
●カヌー
長井未亜（万代高）
●ボクシング
内田好美（新潟青陵高）
●卓球
山田英斗（葛塚中）
●柔道
亀山遥人（葛塚小）
小泉大幹（葛塚東小）
平岩翔友樹（光晴中）
佐藤葵（新潟食料農業大）
葛塚中学校柔道部
井浦毅虎、加藤滉大、長谷川時道、
五十嵐陽風、木下天、勝山陽向、
丸山大地
●水泳
石田大翔（岡方第二小）
服村健太郎（高志中等）
丸山伯（日本文理高）
●ラグビーフットボール
亀澤駿介、柴﨑尋、荒城侃汰、
尾沼尚樹（新潟食料農業大）
●自転車競技
多田雄飛、中井琢（新潟食料農業大）

●バドミントン
葛塚中学校バトミントン部
佐藤佑羽、松澤侑也、佐々木有、
梅川颯太、五十嵐葵
●陸上競技
坂井駿介（松浜中）
●躰道
相馬久遠（太夫浜小）
河内大知（木崎小）
佐藤虎生太（葛塚東小）
加藤蒼士（本丸中）
加藤大夢（早通中）
相馬永遠、阿部廉太郎（松浜中）
河内大陽、明星匡信（木崎中）
泉智慶、泉智慧、室井花奈（木崎）、
荒井すみれ、荒井和美（朝日町）、
髙橋華野（美里）、高柳紀子（須戸）

奨励賞
（地区大会入賞者、県大会入賞者（小・
中学生のみ））
●柔道
渡辺謙心、森岡善（葛塚小）
田中里輝人、佐藤蒼志（太夫浜小）
小泉由愛、五十嵐稀空（葛塚中）
川崎こころ（光晴中）
山本琉輔（新潟食料農業大）
●陸上競技
明田川心来（光晴中）
水崎翔（新潟食料農業大）
●バレーボール
早通中学校男子バレーボール部
小黒蓮、信田太一、川瀬翔大、
斉藤煌弥、鈴木浩志、加藤大夢、
渡邉温斗、長橋秀、渡邊健成、
廣川永太、芹野来空、石塚奏汰
●卓球
葛塚中学校男子卓球部
宮嶋優太、小池龍之介、滝澤諒、
川﨑温斗、内山綾斗、菅原理央、
宮田晴翔、佐藤柊、内田悠志

教室名 曜日 時間 初回 対象 定員
①フラダンス(夜）

火
19:00 ～ 20:00

４/４
15歳以上 40人

②ZUMBA® 20:15 ～ 21:15 15歳以上 40人
③いきいき健幸トレーニング

水

10:00 ～ 11:30

４/５

50歳以上 30人
④やさしいペルビックヨガ（午後） 13:30 ～ 14:30 15歳以上 40人
⑤すこやかピラティス 19:00 ～ 20:00 15歳以上 14人
⑥汗をかいてシェイプアップ 20:15 ～ 21:15 15歳以上 40人
⑦やさしい有酸素運動

木

  9:30 ～ 10:30

４/６

50歳以上 40人
⑧フラダンス（午前） 11:00 ～ 12:00 15歳以上 20人
⑨やさしい健幸たいそう 13:30 ～ 14:30 50歳以上 40人
⑩ペルビックヨガ（夜） 20:15 ～ 21:15 15歳以上 40人
⑪太極拳

金
10:00 ～ 11:30

４/７
15歳以上 40人

⑫ソフトエアロビクス 13:30 ～ 14:30 15歳以上 40人
⑬やさしい有酸素＆筋トレ①（文化会館）

火
  9:30 ～ 10:30

４/４
50歳以上 20人

⑭やさしい有酸素＆筋トレ②（文化会館） 10:45 ～ 11:45 50歳以上 20人
⑮ルーシーダットン（文化会館） 13:30 ～ 14:30 15歳以上 25人
⑯ルーシーダットン（長浦コミセン） 水 13:30 ～ 14:30 ４/12 15歳以上 25人

場①～⑫豊栄総合体育館
⑬⑭⑮北区文化会館　⑯長浦コミュニティセンター
回数　各教室全10回　　￥年度会員4,000円　春期のみ参加5,100円
申３月12日（日）午前９時半から電話でハピスカとよさか（☎386-7522、祝
日を除く月曜休み）

ハピスカとよさか
春期ヘルシーエクササイズ教室

　北区の魅力を広く発信するため、インスタグラムを活用しフォトコン
テストを開催しました。
　２月19日号に引き続き入賞作品を紹介します。

北区自治協議会提案事業

入賞作品紹介

※投稿者名は本人の希望により本名また
はインスタグラムアカウント名などで表
記（敬称略）

「福島潟。未知との遭遇できます。」
投稿者　muraabuo7o3

「ちょっとひと休み」
投稿者　ansora408

「春の陽気」
投稿者　ライムがーるよしこ

日３月14日（火）正午～午後０時半
場北区役所１階交流スペース
出演　西谷純代さん（ソプラノ）、坂井加納さん（ピアノ）
問北区文化会館（☎388-6900）

　インスタグラムで
「#新潟市北区2022」
または「#キタク大好
き」と検索すると入賞作品以外
の投稿を見ることができます。

北区ホームページでも公開中

入 選

入 選

入 選

入場無料


