
（区２） 北区役所だよりVol.380 令和 5年 2月 5日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

＜区からのお知らせ＞

広告募集中

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

対象　北区に店舗や事業所がある事業者
（掲載不可の業種あり）　詳しくはこちら
Ü地域総務課（☎387-1155）

<広告欄>
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　太田の地内に、昨年11月19日（土）、２基の発光ダイオード（LED）道路
照明灯を取り付けました。
　これは、東北電力ネットワーク㈱新潟電力センターから寄贈されたも
のです。同社は社会貢献活動の一環として、昭和40年から本県と東北６
県の自治体へ寄贈を続けています。
　照明更新により周辺が明るくなり、より安全に通行することができる
ようになりました。

※１月15日号２面に掲載した写真が誤っていたので訂正して掲載しました

東北電力ネットワーク（株）新潟電力センターが寄贈
道路照明灯を更新

北区役所だより

食推イチオシレシピ　ひとくち鶏みそバーグ
新潟市食生活改善推進委員協議会　北支部　葛塚グループ

❶　�レンコンは細かく刻み、長ネギはみ
じん切りにする。

❷　�油以外の材料をすべてボウルの中に
入れ、よく混ぜる。

❸　�フライパンに油を敷いて、❷をス
プーンですくって４cm程の大きさ
に広げ、中火で焼く。

❹　�焼き色がついたらひっくり返してふ
たをする。

❺　�火が通ったら皿に盛りつけて出来
　　上がり。

４人分の材料

ひき肉（鶏むね肉）………… 400g

レンコン…………………… 200g

長ネギ………………………… １本

卵……………………………… ２個

みそ……………………… 大さじ２

片栗粉…………………… 大さじ６

油………………… 大さじ１・1/3

〈１人当たりの栄養価（食品成分表８訂）〉
　エネルギー：346kcal　
　たんぱく質：19.3g　脂質：17.8g
　炭水化物：19.6g　食塩相当量：1.4g

―― 作　り　方 ――
やさしいみそ味の歯ごたえが楽しいミニハン
バーグです。

令和４年　北区の消防概況令和４年　北区の消防概況 まず防火　新潟市民の合言葉
火災件数
　令和３年に比べ２件増加し
ました。
　また火災による死者は１人、
負傷者は１人でした。

原因 件数
放火 ３
たばこ ２
炉 １
排気管 １
電気機器 １
電灯・電話などの配線 １
たき火 １
溶接機・切断機 １
火入れ １
その他 ７

合計 19

救急件数
　令和３年に比べ266件増加しました。

事故種別 件数
急病 2,183
一般負傷 385
交通事故 129
転院搬送 284
その他 130

合計 3,111

救助件数
　令和３年に比べ５件減少しました。

事故種別 件数
交通事故 ４
水難事故 ３
自然災害事故 １
その他 ４

合計 12

問北消防署市民安全課予防調査係　☎387-0119

遊水館　春期水泳教室

火災種別 件数
建物 11
車両 １
その他 ７

合計 19
※�建物火災のうち住宅火災４件

大人のクラス（全10回）
火曜 水曜 木曜 金曜

４/11～６/13 ４/５～６/14 ４/６～６/15 ４/７～６/16

10：30～ 11：30
レインボー水中体操
（40人）

11：00～ 11：30
泳ぎのための
体エクササイズ
（12人）

10：30～ 11：30
アクアビクス
（40人）

10：30～ 11：30
レインボー水中体操
（40人）

11：45～ 12：45
クロールの基礎
（15人）

11：45～ 12：45
背泳ぎの基礎
＆クロール
（15人）

Ç15歳以上（中学生は除く）
É4,000円（全10回）
※�「泳ぎのための体エクササイズ」は
2,000円

11：45～ 12：45
平泳ぎの基礎
＆背泳ぎ
（15人）

11：45～ 12：45
バタフライの基礎

＆平泳ぎ
（15人）

※応募多数の場合抽選　※幼児以外、入館料、ロッカー代が別途必要
申し込み　�２月26日（日）までにはがき（必着）に曜日、教室名、氏名（フリガナ）、

性別、生年月日（小学生は学年も）、郵便番号、住所、電話番号を明記し、
同館（〒950-3324前新田乙311　☎384-1211）へ（原則月曜休館）

・同じ曜日・時間帯の教室は重複して申し込みできません。

ごござざ ははななレレポポ ーートト

　元日に国立競技場で行われた全日本学生選手権で準優勝した、
同大学のサッカー部が１月20日（金）、北区長を表敬訪問しまし
た。選手３人と佐熊監督が西原副学長と共に面会。監督は「北区
の子どもたちからいただいた応援が励みになった」と大会を振り
返りました。また、秋元選手は「連れて来てくれた４年生に感謝
している。次の年に向けてがんばりたい」と抱負を語りました。

祝準優勝　新潟医療福祉大学サッカー部

左から　坂岸寛大さん（３年）、沼田航征さん（３年）、秋
元琉星さん（２年）

幼児・小学生クラス（10回）
曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

時間／期間 ４/11～６/13 ４/５～６/14 ４/６～６/15 ４/７～６/16 ４/８～６/17

９時～10時 Ç�「幼児」は年中・年長児、「小学生」「クロール小
学生」は小学生が対象
　「水なれ教室」は小学１～２年生が対象
É4,000円（全10回）
※「小学生」は３種目（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）
※�「幼児」・「小学生」・「クロール小学生」・「水なれ
教室」は１人１教室のみ

幼児⑤
（20人）

10時～11時
クロール
小学生⑦
（25人）

11時～12時
クロール
小学生⑧
（25人）

16時30分～ 幼児①
（20人）

幼児②
（20人） 幼児③

（20人）
幼児④
（20人）水なれ教室⑨

（12人）

17時30分～ 小学生①
（35人）

小学生③
（35人）

小学生④
（35人）

小学生⑤
（35人）

18時30分～ 小学生②
（35人）

クロール
小学生⑥
（25人）


