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地域総務課では地域での防災訓練に対して支援などを行っています。興味、関心がありましたらご相談ください。　地域総務課（☎025-387-1165）
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問い合わせ問い合わせ
�北区ふゆっこまつり実行委員会事務局�北区ふゆっこまつり実行委員会事務局

（健康福祉課児童福祉係☎025-387-1335）（健康福祉課児童福祉係☎025-387-1335）

北区ふゆっこまつり北区ふゆっこまつり

もっともっと防災防災をを身近身近に！に！楽楽しく！しく！

第15回

絵馬に願いを書いて飾ろう
配布期間：１月18日（水）から
　　　　　※400個、無くなり次第終了
配布場所：健康福祉課児童福祉係（５番窓口）
　　　　　北区文化会館
　　　　　豊栄総合体育館
　　　　　北地区スポーツセンター
　　　　　北地区公民館
料　　金：無料
展示期間：１月18日（水）～２月23日（祝）

「雪だるまん」と
写真を撮ろう
　北区のキャラクター
「雪だるまん」や「ござ
はなちゃん」と一緒に
写真を撮ることができ
る顔出しパネルを設置
しています。
設置期間
２月23日（祝）まで

演劇を鑑賞しよう
日　　時：�２月23日（祝）午前10時開演
　　　　　（午前９時半開場）
料　　金：無料
定　　員：先着250人
申し込み：��１月18日（水）から

市ホームページ「か
んたん申込み」

　今年のメインイベントは、劇　今年のメインイベントは、劇
団団歌歌
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による迫力満点のイによる迫力満点のイ
リュージョンミュージカルです。リュージョンミュージカルです。
　前回好評だったフォトスポッ　前回好評だったフォトスポッ
トの設置と絵馬の配布・展示もトの設置と絵馬の配布・展示も
行います。行います。
　詳細は市ホームページでご確　詳細は市ホームページでご確
認ください。認ください。

濁川地区コミュニティ協議会濁川地区コミュニティ協議会
「みんなであそんで「みんなであそんで
� まなぼうさい!!�in�濁川」� まなぼうさい!!�in�濁川」

木崎小学校PTA体育部木崎小学校PTA体育部
「みんなであそんで「みんなであそんで
� まなぼうさい!!�in�木崎」� まなぼうさい!!�in�木崎」

大盛況の「キテ・ミテ・キタ区役所」に
防災コーナーを出展！

「地域の小学生や大人の人と一緒に、楽しく防災「地域の小学生や大人の人と一緒に、楽しく防災
について学ぶことができました」（中学生ボランについて学ぶことができました」（中学生ボラン
ティア）ティア）
「子どもも大人も楽しめ、防災について考える良「子どもも大人も楽しめ、防災について考える良
いきっかけ作りになったと思う」（PTA）いきっかけ作りになったと思う」（PTA）

防災士が分かりやすく消火器の取り扱いを説明

AR（拡張現実）で浸水リスクを体験

毛布を担架にして、カエル君を救出

地震体験車での東日本大震災の揺れにびっくり
「子どもが防災につ「子どもが防災につ
いて学べる機会があいて学べる機会があ
り、ありがたかったり、ありがたかった
です」（参加者）です」（参加者）
「防災のことを学べ「防災のことを学べ
たり、地域の人と交たり、地域の人と交
流することができた流することができた
のでよかったです」（中学生ボランティア）のでよかったです」（中学生ボランティア）

　北区自治協議会地域づくり部会では、子どもから大人まで、誰でも楽
しんで体験できる防災訓練を地域団体と協力して開催しました。
　地域の中学生がボランティアや北区防災士の会とも連携して行った訓
練には、多くの参加者から好評の声をいただきました。

参加者の声

参加者の声

劇団劇団歌歌
かか
舞舞
ぶぶ
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とと

会場　北区文化会場　北区文化会会館館
「#北区ふゆっこま
つり」を付けてSNS
にあげてね！

新聞紙がスリッパに変身!?
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。
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　全て事前に申し込みが必要です。当日はマス
クの着用、自宅での検温をお願いします。発熱、
咳
せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （２月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

離乳食講習会

Ñ保健師、栄養士による個別相談
健康診断の結果記録票のある人は持参してくだ
さい。
２月 会場 時間 定員 申し込み先

22日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

24日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～ 74歳の人

２月 会場 時間 定員 申し込み先

14日
（火）

北地区
公民館 13:30～

15:30

先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

22日
（水）

豊栄健康
センター

先着
10人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

健康相談

健康づくりスタートセミナー

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
※両会場とも歯科相談あり
Ç乳幼児と保育者

Ä①２月３日（金）　②３月４日（土）　※全２回
午前９時半～ 10時半
Å①豊栄健康センター　②北区文化会館
Ñ妊娠中の栄養、お母さんと赤ちゃんの歯、沐

もく

浴
よく

方
法のデモンストレーション、産後の体と心の変化
Ç出産予定日が令和５年６月～８月の妊婦　先
着８人
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

２月 会場 時間 定員 申し込み先

15日
(水)

豊栄健康
センター ９:30 ～

11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

28日
(火)

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

安産教室

妊婦歯科健康診査

Ö１月18日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

■はじめての離乳食
Ä２月８日（水）午後１時半～２時半
Å豊栄健康センター　Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者15人（先着順）

■ステップ離乳食
Ä２月８日（水）午前10時～ 11時
Å豊栄健康センター　Ñ離乳食の進め方
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人

Ä２月14日（火）午後１時～２時45分
Å豊栄健康センター
Ç妊婦　先着24人
Ö１月18日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯
科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３
歳６カ月頃に実施）は該当者に個別案内を
しています。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康セ
ンター、奇数月は北地域保健福祉センター
で実施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブッ
クスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

　太田の地内に、昨年11月19日（土）、２基の発光ダイオード
（LED）道路照明灯を取り付けました。
　これは、東北電力ネットワーク㈱新潟電力センターから寄贈
されたものです。同社は社会貢献活動の一環として、昭和40年
から本県と東北６県の自治体へ寄贈を続けています。
　照明更新により周辺が明るくなり、より安全に通行すること
ができるようになりました。

東北電力ネットワーク（株）新潟電力センターが寄贈
道路照明灯を更新

No 掲載箇所 規格（横×縦） 料金
① 車外・側面窓（２カ所） 800mm×300mm以内 2,000円╱月╱１カ所
② 車外・後部窓（上段） 820mm×320mm以内 4,000円╱月

③ 車内・座席後部 200mm×120mm以内　
（６カ所で一式） 3,000円／月（一式）

車内・広告入り
ポケットティッシュ

95mm×65mm以内　500個
（３カ月設置またはなくなり次第終了）5,000円

北区バス・北区役所だより に広告を載せませんか？

申し込み方法
　所定の申込書を地域総務課へ提出してください。
※関係書類は地域総務課、出張所の窓口および市ホームペー
ジに掲載しています
申４月からの掲載は２月17日（金）必着
※詳細は問い合わせてください
問地域総務課（☎387-1155）
頁 数　�３頁　※市報にいがた（５頁）との合体発行で、

全体は８貢
発行部数　約19,000部（１号あたり）
発 行 日　月２回（第１、第３日曜日）
配布方法　�●区内の世帯へ新聞朝刊に折り込み（新潟日報・

　朝日新聞・読売新聞・毎日新聞・産経新聞・
　日本経済新聞）

　　　　　●�上記新聞の未購読世帯の希望者には宅配、ま
たは郵送

　　　　　●�各区役所、各出張所、各公民館などに設置

■北区バス
募集対象者　新潟市内または隣接する市町村に事業所などがある団体
広告の掲載箇所、規格、料金

※料金には広告作製料、ポケットティッシュ購入料を含んでいません
※申し込み手続きなど詳細は問い合わせてください　問東港タクシー株式会社（☎255-3233）
車 両　９人乗りジャンボタクシー
運 行 日　平日（年末年始を除く）　
運行便数　11便╱日
月間利用者数　約1,000人
運行区間　太郎代浜～新富町～豊栄駅～北区役所・北区文化会館

～自慢の商品、
企画などのPRに
ご利用ください～■北区役所だより

募集対象者　北区役所管内の事業者
募集する号　４～９月
掲載位置　各号２ページ分の下１段
掲載サイズ　（１枠）�縦3.9cm×横7.9cm
刷 色　カラー
広 告 料　１枠１回7,000円
※�インターネット版北区役所だよりには掲載しません
※原則各号、１事業者１枠になります
※�１号のみ、あるいは12号全てでも申し込みできます

HPはこちら

HPはこちら

①
② ③ ③

①

済 済 済

献血のお知らせ

【400mL献血の基準】
年 齢 ��男性は17 ～ 69※歳、女性は18 ～ 69※歳 

※65～ 69歳の献血は、60～ 64歳の期間に献血経験がある人に限る
体 重 ��男女ともに50kg以上

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ä２月３日（金）午前９時半～ 11時45分
Å北区役所１階交流スペース
持 ち 物
献血カード　※�初めての人、献血カードのない人は身分証明書（顔写真付きのもの）
所要時間 �
30分～40分（目安）　※混雑状況によりお待ちいただく場合もあります

400mL献血に
ご協力ください！
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

<広告欄>

お 知 ら せ
北区教育ミーティング・北区
自治協議会を傍聴しませんか

Ä１月26日（木） 
Å北地区コミュニティセンター
Ç５人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
▍北区教育ミーティング
時間　午後１時半～２時半
※受付開始は午後１時20分
Ñ北区担当教育委員と自治協議会委員
との教育に関する意見交換
Ü教育支援センター（☎387-1525）
▍北区自治協議会　
時間　午後２時40分から
※受付開始は午後２時半
Ñ北区自治協議会課題解決に向けた意
見交換会など
Ü地域総務課（☎387-1175）

北区地域福祉計画・地域福祉活動
計画推進委員会を傍聴しませんか

Ä１月31日（火）午後１時半～３時半
※受付開始は午後１時15分
Å豊栄地区公民館
Ñ主な取り組みの評価と課題、地域福
祉座談会開催状況の報告についてなど
Ç５人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ü健康福祉課（☎387-1310）

	█ ２月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä７日・21日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所　Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・１日（水）　北区役所
・８日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ２月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）午前９時半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
▍傾聴相談
Ä２日（木）午前10時～午後３時
▍身体障がい者相談
Ä９日（木）午前10時～午後０時半
▍司法書士相談
Ä14日（火）午後１時45分～午後３時45分
※前日までに要予約

県カウンセリング協会	
傾聴の会　無料カウンセリング

Ä２月12日・26日（日）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた（中央区）
Ñ夫婦、家族、仕事、人間関係などの
悩みに心理カウンセラーが対応
※相談は１人50分
Ç各日先着10人
Ö電話で同会（☎374-6544）

催し・募集
	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）
Ö当日直接会場へ
▍ぴょんぴょんキッズ
Ä１月26日（木）午前10時半～11時15分
Ç１歳以上の幼児（保護者同伴） 
▍幼児工作
Ä２月４日（土）午前10時～11時15分
Ç幼児（保護者同伴）

	█ 新潟県女性財団
Ñウェブ会議システム「Zoom」による
オンラインセミナー
Ö電話で同財団（☎285-6635、平日は
午前８時半～午後５時15分、土日・祝日
は午前９時～午後５時（閉館日を除く））
▍男性向け講座	 	
「妻が育休後、職場復帰します」
Ä２月５日・12日（日曜全２回）午後１時半～３時半
Ç妻が数カ月後（４月以降）に職場復帰
を予定している男性　先着20人
▍みんなで育休後カフェ
Ä３月５日（日） 午後１時半～３時半
Ç夫婦　先着10組　※一人での参加も可

	█ 楽しく始めるゴスペル教室
Ä２月９日・16日、３月２日・９日・
16日（木曜全５回）午前10時～11時半
Å北区文化会館
Ç先着20人　É5,500円
Ö１月18日（水）午前10時から電話で
遊水館（☎384-1211）

	█ あがのがわ写真展
　阿賀野川写真コンテスト入賞作品を
展示します。
Ä２月12日（日）まで午前９時半～午
後４時半
Ü環境と人間のふれあい館（☎387-
1450）　※月曜休館

	█ 赤ちゃん体操
Ä２月11日（祝）午前10時～同45分
Å北地区スポーツセンター
Ç３カ月から６カ月の幼児（保護者同
伴）12組
※応募多数の場合は抽選
É１組500円
Ö２月６日（月）までに電話で同セン
ター（☎258-0200）

スポーツ
	█ 70歳からの歩き方講座
Ä１月26日（木）午前10時40分～11時半
Å豊栄総合体育館
Ç50歳以上　先着15人
※要施設使用料
Öハピスカとよさか（☎386-7522、
祝日を除く月曜休み）

　介護を学んでいる新潟医療福祉大学の学生と交流しなが
ら、車いすなどを使用した移動介助の基本について学んで
みませんか。

　昭和24年１月26日に、世界最古の木造建造物である法隆寺（奈良県）の金
堂から火災が発生したことから文化財防火デーが定められました。
　現在、本市所在の国登録文化財は36施設あり、うち北区内においては６
施設が登録されています。
　文化財の建造物内とその周辺では、新潟市火災予防条例により喫煙や裸火
の使用が禁止されていますので、火の取り扱いに注意してください。
　文化財は市民の貴重な財産です。地域のみなさんで文化財を火災から守り
ましょう。
Ä１月26日（木）午前９時半～10時半
Å石動神社・古峯神社（白新町１丁目１番11号）
Ü北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

※ 消防訓練の実施に伴い消防車両がサイレンを鳴らします
が、実際の火災ではありませんのでご注意願います

　初めて赤ちゃんを育てるお母さんを対象とした講座
です。参加したお母さん同士で交流しながら、赤ちゃ
んとのかかわり方や子育てについて学びませんか。
Ä３月１日～22日（水曜全４回）午後１時半～３時半
Å豊栄児童センター
É1,100円
Ç令和４年10月から12月生まれの子とその母親　
先着10組　
Ö同センター（☎384-1520）

時間　午前10時～11時　
Ç北区在住の人　各日先着10人
Ö電話で同大学社会福祉学科　森田（☎257-4407）

　市が管理する道路の除
雪状況を確認できます。

新潟市内の除雪状況はこちら

	█ 蔵書点検のお知らせ
　豊栄図書館は１月18日（水）か
ら25日（水）まで、蔵書点検期間の
ため休館します。

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜　10：00 ～12：00
おはなしのじかん 対象
毎週土曜
10：30 ～ 10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜
10：30 ～ 11：00 幼児から１月28日（土）
14：00 ～ 14：30
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜　10：00 ～13：00

おはなしのじかん 対象

毎週木曜
11：00 ～ 11：30

０～２歳児と
保護者

（予約制・一組10分程度）
毎週日曜
15：00 ～ 15：20 幼児から

図 書 館

日にち 会　場
２/18（土） 木崎コミュニティセンター
２/19（日） 南浜公民館

「文化財防火デー」消防訓練

北区子育て応援事業
親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」

大学生による家庭介護セミナー

訂　正
　１月１日号３面「思い立ったが
終活吉日～自分らしく生きるため
に」の開催時間が誤っていました。
　正しくは「午前10時～11時半」
です。お詫びして訂正します。

T A N K A短歌
市民文芸
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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