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北区男女共同参画
地域推進員企画事業
思い立ったが終活吉日

～自分らしく生きるために～
　将来誰もが自分のことになる終活
について、一緒に考えてみませんか。
Ä２月19日（日）午後２時～３時半
Å北地区コミュニティセンター
講師　�小川英爾さん
　　　（角田山妙光寺　前住職）
　　　指田祐美さん
　　　�（NPO扉代表）
Ç先着60人
Ö１月４日（水）から市ホー
ムページ「かんたん申込み」
Ü地域総務課（☎387-1175）

尽力に感謝　統計功労者表彰
　各種統計調査の調査員として長く
従事し、統計業務に貢献したとして、
北区在住の統計調査員２人が表彰さ
れました。受賞者は次のとおりです。
新潟県統計協会総裁表彰
村中美和子さん、畠　深雪さん
Ü地域総務課（☎387-1105）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ
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お 知 ら せ
	█ 新年防災強調運動実施中
　新年を迎え、新たな気持ちで火の用
心をお願いします。
　暖房器具を使用する際には周囲に燃
えやすいものを置かないようにしま
しょう。
　火の取り扱い、後始末には十分注意
して火災のない一年にしましょう。
　住宅用火災警報器は電池の寿命が約
10年です。設置から10年を目安に、
機器を交換しましょう。

「 北区 北区 みんなの力で 火災ゼロ 」
Ü北消防署市民安全課予防調査係（☎
387-0119）

	█ 妊娠・出産・子育ての相談窓口
Ä月曜～金曜（休日・祝日・年末年始
を除く）午前８時半～午後５時半
▍妊娠・子育てほっとステーション	
（☎387-1340、健康福祉課健康増進係）
　妊娠、出産から子育てのさまざまな
悩みに保健師やマタニティナビゲー
ターなどが応じます。
▍北地域保健福祉センター（☎387-1781）
　保健師が相談に応じます。

催し・募集
キネマ松浜劇場　綾小路きみ
まろ　爆笑エキサイトライブ

Ä１月19日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館　Ç先着40人
Ñ爆笑ライブ映像の上映
Ö１月５日（木）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

ご近所だんぎ「フレイル予防～食
べて動いて健康寿命をのばそう」

Ä１月12日（木）午後１時半～２時半
Å豊栄地区公民館
話題提供　健康福祉課栄養士
持ち物　マスク、水分補給の飲み物
※手話通訳が必要な人は、申し込み時
に伝えてください
Ö１月11日（水）午後４時までに電話
で同館（☎387-2014、第１日曜休館）
　

	█ 統計調査の登録調査員を募集
Ñ調査対象の世帯や事業所への訪問、
調査票の配布・回収・点検など
※調査員としての実際の従事時期や期
間は未定です
報酬　各調査の終了後に支払います。
※調査の内容により金額は異なります
登録要件（以下のすべてを満たす人）
▼20歳以上
▼�警察・税務・報道などの業務に従事
していない
▼選挙運動に直接関わりがない
※守秘義務があり、調査で知り得た内容
をほかに漏らすことは禁じられています
Ö電話連絡のうえ、直接地域総務課（☎
387-1105）

	█ 豊栄児童センター　ぴよぴよタイム
Ä１月16日（月）午前10時半～同45分
Ç生後６カ月から１歳の乳児の親子
Ü同センター（☎384-1520）

わくわく脳作業	
～楽しく認知症を学ぼう～

Ä１月24日（火）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター
Ç先着20人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-
2778）

	█ 初心者のためのギター教室
Ä１月31日、２月14日・28日、３月21日・
28日（火曜全５回）午前10時～11時半
Å北区文化会館
Ç18歳以上　先着12人（ギター要持参）
É5,000円
Ö１月10日（火）午前10時から電話で
遊水館（☎384-1211）

	█ 萬代橋三代のあゆみ
会期　３月25日（土）まで
Å新潟市文書館　２階　資料公開室
Ü同館（☎278-3260）
※日・月曜・祝日、１/３（火）休館
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【問　題】
　北区郷土博物館新設コーナー「く
らしを支えた手織り　○○○」

【応募方法】
　はがき、または電子メールにク
イズの答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、身近な話題や区
役所だよりの感想を記入し、地域
総務課へ応募してください。（所在
地などは表紙をご覧ください）
　正解者の中から抽選で５人に図
書カードを進呈します。
締切日　１月13日（金）
（10月２日号の答え／エンジョイ）

大雪に備えましょう
日ごろから降雪などの
気象情報を確認しましょう

備蓄品（３日分を目安）
などを準備しましょう

大雪は 「災害」 です
大雪時は、外出を
控えましょう

STAY
HOME

マイナンバーカードマイナンバーカードのの受け取りはお早めに受け取りはお早めに

　マイナポイントの申し込み期限は２月末までです。
　マイナポイントの申し込み手続きにはマイナンバーカードが必要です。
　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。ポイント申し込み期限
間近は、窓口の混雑が予想されるので、カード交付通知書のはがきが届
いたら、早めの受け取りをお願いします。
　これからマイナンバーカードを申請する人は、市役所本館の臨時申請
窓口をご利用ください。
　　Ä１月４日（水）～２月28日（火）午前９時半～午後２時
　　※土・日曜、祝日も受け付け　※一部開設しない日あり
　　※予約不要
　　Ü市民生活課（☎226-1013）

　消防車両による一斉放水を行
います。自由に見学できます。
Ä１月15日（日）午前11時～
Å新井郷川橋下流新井郷川左岸
Ü北消防署地域防災課消防団係
（☎387-0119）

北方面隊消防出初式

出演　小助川謙二さん
　　　（エレクトーン奏者）
Ä１月13日（金）正午～午後０時半
Å北区役所１階　交流スペース
Ü北区文化会館（☎388-6900）

北区役所ロビーコンサート

◆ ◆ 応募はがきから ◆ ◆
▼普段あまり運動しませんが、
自分のできる範囲で楽しみな
がら始めてみるのも良いなと
思いました。▼北区は日本梨
の産地だと知りました。今度
食べくらべてみたいと思いま
した。▼ほかありがとうござ
いました。
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