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地域功労者に感謝の集い
　長きにわたり、地域振興に尽力され
た自治会長・町内会長と、地域社会の
発展や社会福祉の増進などに貢献した
個人・団体に対し、その功績をたたえ
感謝状と記念品が贈られました。　十二潟の保全活動に取り組んでいるNPO法人

いいろこ十二潟を守る会と岡方第一小学校が、県
環境賞大賞を受賞しました。十二潟にはアサザや
ガガブタなど貴重な植物が自生しており地域と学

校が連携して10年以
上活動を続けていま
す。同会の大滝江里
子さんは「受賞を励み
に未来まで今の十二
潟を残せるようがん
ばりたいと思います」
と話しました。

ごござざ ははななレレポポ ーートト

左から南文晴さん、神田征男さん、
高橋区長、星政巳さん

阿部進司さん(左)、野俣正樹さん(右)

奥左から同校コーディ
ネーター櫻井さん、同校
竹田校長、前右大滝さん観察会の様子観察会の様子

自治会長等永年勤続表彰　20年
神田征男さん（みどり区）
坂上修さん（山之上）
自治会長等永年勤続表彰　10年
岡田昭人さん（松浜新町）
小山智生さん（町浦）
齋藤道哉さん（上大口）
星政巳さん（早通北４）
南文晴さん（常盤区）
北区感謝状贈呈
阿部進司さん（早通）、野俣正樹さん（木崎）

地域と学校で守る　十二潟

　３年ぶり　３年ぶり
に灯籠押しに灯籠押し
合いが行われま合いが行われま
した。また、にした。また、に
いがた北青年会いがた北青年会
議所がお祭り広議所がお祭り広
場を開催し、大場を開催し、大
勢の人でにぎわ勢の人でにぎわ
いました。いました。

葛葛塚まつり塚まつり歴史と桜・福島潟の菜の花歴史と桜・福島潟の菜の花
探訪バスツアー探訪バスツアー
４月17日

　北区内の歴史　北区内の歴史
スポットや観光スポットや観光
施設などを巡り施設などを巡り
ました。ました。

　　４４年ぶりに雁年ぶりに雁
迎灯を実施。豊迎灯を実施。豊
栄高校生徒のデ栄高校生徒のデ
ザインによる３ザインによる３
羽のオオヒシク羽のオオヒシク
イが見事にはばイが見事にはば
たきました。たきました。

福島潟自然文化祭福島潟自然文化祭 ９月23日

　アルビレックスサッカー　アルビレックスサッカー
教室やeスポーツなどに大教室やeスポーツなどに大
勢参加しました。勢参加しました。

エンジョイスポーツエンジョイスポーツ
11月13日

新庁舎１周年を記新庁舎１周年を記念したイベン念したイベントト
「「キテミテキタキテミテキタ区役所」区役所」10月1日

　ボランティアのみなさんと、海　ボランティアのみなさんと、海
辺の森に辺の森に生えた生えた小さな松を日当た小さな松を日当た
りのよい場所へりのよい場所へ
植え替える準備植え替える準備
をしました。をしました。

海辺の森保全活動海辺の森保全活動
11月５日

令令和和４４年年をを振振りり返返っってて 　今年もあと残りわずかとなりました。　今年もあと残りわずかとなりました。
　　今年度の区づくり予算事業を写真で振り返ります。今年度の区づくり予算事業を写真で振り返ります。

祭

　北区役所の前にあった旧豊　北区役所の前にあった旧豊
栄地区公民館と旧葛塚コミュ栄地区公民館と旧葛塚コミュ
ニティセンターの解体工事がニティセンターの解体工事が
終了しました。今後は駐車場終了しました。今後は駐車場
など外構整備を行います。など外構整備を行います。

「木崎村小作争議「木崎村小作争議」」100周年企画展示100周年企画展示

　企画展示のほ　企画展示のほ
か、講演会、ゆか、講演会、ゆ
かりの地を巡るかりの地を巡る
見学会、区内中見学会、区内中
学生の展示見学学生の展示見学
会なども行いま会なども行いま
した。した。

９月６日
～８日

５月28日～
８月28日
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令和 4年 12 月 18 日

　全て事前に申し込みが必要です。当日はマス
クの着用、自宅での検温をお願いします。発熱、
咳
せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （１月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
健康診断の結果記録票のある人は持参してくだ
さい。

１月 会場 時間 定員 申し込み先

25日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

27日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

健康相談

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～ 74歳の人

１月 会場 時間 定員 申し込み先

17日
（火）

北地区
公民館

13:30～
15:30

先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

25日
（水）

豊栄健康
センター

先着
10人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

健康づくりスタートセミナー

離乳食講習会
■はじめての離乳食
Ä１月10日（火）午後１時半～２時半
Å北地域保健福祉センター
Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者10人（先着順）
Ö12月21日（水）～１月８日（日）までに市役所
コールセンター（☎243-4894）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

１月 会場 時間 定員 申し込み先

18日
（水）

豊栄健康
センター 9:30 ～

11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

24日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯
科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３
歳６カ月頃に実施）は該当者に個別案内を
しています。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康セ
ンター、奇数月は北地域保健福祉センター
で実施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブッ
クスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館(☎387-1123)

休みの期間 施 設 名

～１/３（火） 北区郷土博物館

12/29
（木）

～１/３（火）
北区役所、北出張所、各連絡所、豊栄地区公民館、
北地区公民館、濁川公民館、南浜公民館、豊栄さわ
やか老人福祉センター、老人憩の家、北地域保健福
祉センター、北区文化会館、各コミュニティセンター

～１/４（水）豊栄図書館、松浜図書館、豊栄児童センター、葛塚東児童館、三ツ森児童館、早通児童センター

施 設 名 12/29
（木）

30
（金）

31
（土）

１/１
（祝）

２
（振休）

３
（火）

水の駅
「ビュー福島潟」 12/28から休館 ６:30～

12:30
１/４まで休館

雁晴れ舎 ９:00～16:00 休館 ９:00～16:00
北地区スポーツ
センター ９:00～

17:00 休館 ９:00～
17:00

豊栄総合体育館

遊水館 工事により休館中

主な施設の年末年始の休み

北区文化会館からのお知らせ

2023 1.15日日　開演 14：00

料　　　金
【自由席】一般1,000円／高校生以下500円
※３歳未満膝上鑑賞可（席が必要な場合は要チケット）

演奏予定曲
アルヴァマー序曲、春の猟犬、
ルパン三世のテーマ　ほか

Å同館

北区ジュニニア吹奏楽団講師による

アンサンブルコンサート

Ü同館（☎388-6900）

みんなで楽しむ

ブラス
アンサンブル

年末の大掃除で火災予防を
　年末の大掃除は自分の家を綺麗にすると
いうこと以外にも、火災危険を未然に防ぐ
ことにつながります。
　大掃除で火災の危険も一掃して素敵な新
年をお迎えください。

　住宅火災のうち、こんろによる火災が非
常に多く発生しています。
　グリル、換気扇、こんろまわりの油汚れを放置したまま使用していると
油汚れに着火して火災になる危険性があります。
　こんろまわりは日頃から清掃と整理整頓を心がけ火災を未然に防ぎま
しょう。

【プラグにほこりをためない】
　コンセントを長時間差し込んだままに
しておくと、コンセントとプラグの間に
ほこりがたまり、たまったほこりに湿気
が帯びると通電して発火する危険性があります。普段手が届かないところ
も含めて汚れをチェックしてほこりがあれば掃除しましょう。
Ü北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

■「動脈硬化」とはどんな状態？
●�動脈は、心臓から送り出される血液を全身に運ぶ血管です。通常は弾力がありしなやかですが、老化や様々な危
険因子によって厚く硬くなってしまうのが動脈硬化です。
●動脈硬化が進み続けると、脳出血や脳梗塞などの重い病気を引き起こします。

□市国民健康保険ご加入の人の
「特定健診・特定保健指導」につい
て詳しくはこちら▶

□～あなたの町の保健室～▶健康相談について詳しくはこちら

■北区民の健診結果より
●�北区の平成30年度の健診結果では、３項目（血圧・血糖・脂質）
が重複して基準より高めと判定された割合が、市の平均より
高くなっています。重複すると動脈硬化がすすみ、重症疾患（脳
血管疾患など）のリスクが高くなります。
■特定健診でわかること
●�40歳以上の人は、「特定健診」を受けて、糖尿病や高血圧など
のリスクを知ることができます。
●�健診を受けた後は、保健指導や健康相談を活用しませんか？
血管を元気に保つヒントが見つかります。

出典：�新潟市健康寿命
延伸計画「アク
ションプラン」

プラグにほこりを
ためない

など

など

食べ過ぎ、運動不足、喫煙、
過度の飲酒、ストレス　など

生活習慣の
改善が必要

早期発見・
早期治療が重要

食塩のとり過ぎも
危険因子

血管の弾力性がなくなり傷つく
血液がドロドロになる　など

糖尿病

虚血性心疾患
心筋梗塞

高血圧

脳血管疾患
脳梗塞

脂質異常症

糖尿病性合併症
腎不全

生活習慣病

生活習慣の積み重ね

重症疾患

動脈硬化動脈硬化

0% 5% 10% 15%

市合計 6.2%
北　区 7.0%

血圧・血糖・脂質の３項目重複該当

健康ひろば Ü健康福祉課健康増進係
（☎387-1340）血管を元気に！動脈硬化を予防しよう

催
し
の
開
催
状
況
は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä12月22日（木）午後１時半～
※受付開始は午後１時20分
Å豊栄地区公民館　
Ç５人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ñ北区「特色ある区づくり予算事業

（案）」についてなど
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ １月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä10日・17日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・ ５日（木）　北区役所
・11日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）
　

	█ １月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）
午前９時半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※２日（振休）、９日（祝）は休み
▍傾聴相談
Ä５日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士相談
Ä10日（火）午後１時45分～午後３時45分
※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä12日（木）午前10時～午後０時半

県カウンセリング協会　　　　
傾聴の会　無料カウンセリング

Ä１月８日、22日（日）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた（中央区）
Ñ夫婦、家族、仕事、人間関係などの
悩みに心理カウンセラーが対応
※相談は１人50分
Ç各日先着10人
Ö電話で同会（☎374-6544）

	█ 井戸水を飲用などに使用している皆さまへ
　井戸水は、細菌や有害物質に汚染さ
れることがあります。飲用とする場合
は定期的に水質検査を実施するなど、
適切な管理が必要です。井戸水の水質
は日々変動します。飲み水などには安
心して使用できる水道水への切り替え
をお勧めします。
※切り替えに要する工事費などは自己
負担となります
Ü飲用井戸水について
保健所環境衛生課環境衛生係（☎212-8266）
水道水への切り替えについて
水道局北営業所維持係（フリーダイヤル
0120-411-002または☎266-9311）

	█ 北区ソフトテニス大会
Ä３月５日（日）午前８時～午後５時
Å豊栄総合体育館
種目　①一般男子、一般女子、②中学
生の部
Ç北区出身もしくは在住の人　①中学
３年生以上、②中学１・２年生
É①１ペア2,400円（高校生のみ１ペ
ア1,800円）、②１ペア1,400円
Ö２月10日（金）までにメール（nagaoka
4320@outlook.jp）に名前、電話番
号、種目を明記し、北区テニス連盟ソ
フトテニス部会　長岡まで

催し・募集
	█ ちびっこクリスマス会
Ä12月22日（木）午前10時半～ 11時15分
Å豊栄児童センター
Ç乳幼児（保護者同伴） 
Ü同センター（☎384-1520）

	█ いのちの電話　電話相談員募集
Ç23歳から68歳までの人30人程度
É30,000円（講座受講料）
Ö所定の書類を１月31日（火）までに
社会福祉法人新潟いのちの電話事務局
へ持参または郵送（〒950-0994中央
区上所２- ２- ３新潟ユニゾンプラザ
ハート館）
※詳細は問い合わせてください（☎
280-5677）

スポーツ
	█ チョイトレ　基礎から学ぶスクワット術
Ä１月７日（土）午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ç先着12人
É500円
Öハピスカとよさか（☎386-7522、
祝日を除く月曜休み）

	█ 遊水館
Ö12月21日（水）午前10時から電話
で同館（☎384-1211）
▍肩・腰・膝ほぐし体操
Ä１月16日～３月６日 （月曜全８回）
午前10時～11時
Å菱風荘
Ç18歳以上　先着18人
É4,800円
Ñストレッチ、筋トレなど
持ち物　ヨガマット、タオル、マスク、
飲み物など
▍泳ぎのための体エクササイズ
Ä１月24日～３月14日（火曜全８回）
午前10時～11時
Å豊栄総合体育館
Ç18歳以上　先着12人
É4,800円
Ñ呼吸法、ストレッチ、筋トレ、陸で
の泳法確認
持ち物　うち履き、タオル、マスク、
飲み物など
▍ポカポカからだ運動
Ä１月13日～２月17日（金曜全６回）
午後１時半～２時半
Å北区文化会館
Ç50歳以上　先着20人
É3,600円
Ñストレッチ、筋トレ、有酸素運動
持ち物　うち履き、ヨガマット、タオ
ル、マスク、飲み物など

　各種スポーツで優秀な成績を挙げ、北区のスポーツ振興に寄与した人を
「北区優秀競技者・指導者」として表彰します。その候補者（次の全てを満
たす人）を推薦してください。
【①②共通事項】   区内に在住、または通勤・通学している人
    北区役所だよりへの掲載を承諾可能な人

Ö１月６日(金)までに北区スポーツ協会事務局
（産業振興課内☎387-1195）

北区優秀競技者・指導者表彰候補者等を募集します

①競技者
令和４年1月～12月に開催された地区（北信越や東北ブロッ
クなど）大会以上の大会で、３位以内に入賞した人（中学生以
下は県大会で３位以内の人も含む）

②指導者 表彰対象競技者のうち、全国大会優勝以上の成績を収めた
競技者の指導者

Å豊栄総合体育館　持ち物　ラケット（貸し出しあり）・運動靴

Ö申込用紙に記入し、直接またはファクス、メール
（ファクス386-8787、メールアドレスtennis@hapisuka.com）
Üハピスカとよさか(☎386-7522)

対象 定員 初日（曜日） 時間 回数 参加費

小学１～３年生 ８人
１/27（金）

16:10～
17:10

10回
8,000円

小学３～６年生 12人 17:20～
18:50 9,000円

小学生テニス教室（インドア）

詳しくは
こちら

<広告欄>広告掲載の申し込みは地域総務課（☎387-1175）１枠（3.9cm×7.9cm）１回7,000円（税込）

Ç新潟北警察署管内在住の65歳
以上　抽選で10人　
Ö専用用紙に記入し、１月15日

（日）までに郵送または直接新潟
北警察署へ（〒950-3304北区木
崎657番地１）
※専用用紙は北警察署管内の警
察施設、区役所、出張所、連絡
所で配布。詳細は問い合わせて
ください（☎386-0110）

防犯機能付き電話機
プレゼントキャンペーン

二次元コードを
読み込むか、LINEで
ID「@642ovxxt」を検索

きたっこきずなメール
配信中

H A I K U俳句
市民文芸

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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