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北区の火災発生件数比較（１～ 10月）
令和４年 令和３年

月 発生
件数 主な原因 月 発生

件数 主な原因

１～３月 ４件 たばこ、放火 １～３月 ４件 電気装置

４～６月 ５件 たき火、火入れ ４～６月 ７件 電機配線

７～10月 ７件 たき火、火入れ、
放火 ７～10月 ６件 溶接機、切断機、

たばこ

問い合わせ　北消防署（☎025-387-0119）

あま～い「しるきーも」
いかがですか！！

日　時　11月26日（土）　午前10時～午後３時
場　所　ＪA新潟市 豊栄青果物センター（内島見883）
内　容　�飲食店、スイーツ店が、しるきーもを使った
　　　　加工品などを販売
問い合わせ　しるきーもマルシェ実行委員会事務局
　　　　　　㈱大倉屋
　　　　　　☎025-387-2017

しるきーもマルシェ

北区の
火災発生

状況

令和４年10月31日現在令和４年10月31日現在
火災件数　16件（122件）火災件数　16件（122件）
出 火 率　  2.2（1.6）出 火 率　  2.2（1.6）
※（　）は市全体の同日現在の数字※（　）は市全体の同日現在の数字
※出火率…人口１万人当たりの火災発生件数※出火率…人口１万人当たりの火災発生件数

毎年冬になると暖房器具による火災が多く発生します。
火災を防ぐために、もう一度身の回りを点検してみませんか。

の用心

冬冬はは火災火災の多い季節ですの多い季節です

●●● 火災予防のポイント ●●●

・�調理中はこんろから離れない・�調理中はこんろから離れない
・�周りに燃えやすいものを・�周りに燃えやすいものを
　置かない　置かない
・�こんろの奥のものを・�こんろの奥のものを
　取る時は火を消す　取る時は火を消す
・�魚焼きグリルは定期的に・�魚焼きグリルは定期的に
　掃除をする　掃除をする

・�ストーブの上に洗濯物を干さない・�ストーブの上に洗濯物を干さない
・火を消してから給油する・火を消してから給油する
・�タンクのふたは確実にしめる・�タンクのふたは確実にしめる
・�周りに燃えやすいものを置かない・�周りに燃えやすいものを置かない 消毒用アルコールを使用するときは火気の近くで使用しない

消毒用アルコールも注意こんろ火災ストーブ火災

たばこ火災 電気器具火災
・�たこ足配線や・�たこ足配線や
コードを束ねコードを束ね
て使わないて使わない
・�コンセントに・�コンセントに
溜まったほこ溜まったほこ
りを、定期的りを、定期的
に清掃するに清掃する

・�寝たばこは、絶対にしない・
　させない 住宅用火災警報器

は、定期的な作動
点検が必要です。
10年を目安に交
換しましょう。

　「しるきーも」は、シルクスイートという品種のサツマイモで、北区の特産品です。ＪＡ
新潟市の商標登録品にもなっている逸品です。今、爆発的な人気になっている「しっとり・
ねっとり系」のサツマイモで、なめらかな舌触りと濃厚で上品な甘さが特徴です。

問い合わせ　産業振興課農業振興グループ(☎025-387-1365)

Ｑ．しるきーもの魅力は？
Ａ．なんといっても甘さです。
　　私は加工して使用していますが、
　　しるきーも自体の糖度が高いので、
　　配合する砂糖の量を半分以下にしています。
　　�加工しても本来の味が楽しめるすばらしい
サツマイモだと思います。

Ｑ．お店の逸品を紹介してください
Ａ．「しるきーもの濃厚プリン」
　　しるきーも本来の甘さと香りを生かしたプリンです。
　　「しるきーも」そのままのプリンを、ぜひご賞味ください。

カフェヤドリギの中村さんに聞きました

オーナー
中村　涼さん

カフェ ヤドリギ（葛塚3223）☎025-384-5152
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令和 4年 11 月 20 日

　すべて事前に申し込みが必要です。当日はマ
スクの着用、自宅での検温をお願いします。発熱、
咳
せ き

、倦
け ん

怠
た い

感
か ん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （12月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談

12月 会場 時間 定員 申し込み先

23日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

27日
（火）

豊栄健康
センター

13:30 ～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）
※健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい

健康相談

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç40 ～ 74歳でほかの運動教室、運動サークル
などに参加していない人

12月 会場 時間 定員 申し込み先

６日
（火）

北地区
公民館 13:30 ～

15:30

先着
12人

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）

28日
（水）

豊栄健康
センター

先着
10人

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

健康づくりスタートセミナー

■ステップ離乳食
Ä12月６日(火)午前10時～ 11時
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食の進め方
Ç生後６カ月以上の乳児の保育者　先着15人

離乳食講習会
Ö11月23日(祝) ～ 12月４日(日)に市役所コー
ルセンター（☎243-4894）
■はじめての離乳食
Ä12月６日(火)午後１時半～２時半
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
※豊栄健康センター会場は歯科相談あり
Ç乳幼児と保育者
12月 会場 時間 定員 申し込み先

21日
（水）

豊栄健康
センター 9:30 ～

11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

27日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯
科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３
歳６カ月頃に実施）は該当者に個別案内を
しています。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康セ
ンター、奇数月は北地域保健福祉センター
で実施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブッ
クスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館(☎387-1123)

妊婦歯科健康診査
Ä12月13日(火)午後１時～２時45分
Å豊栄健康センター　Ç妊婦　先着24人
Ö11月23日(祝) ～ 12月11日(日)に市役所コー
ルセンター（☎243-4894）

教室名 定員 初日 曜日 開始時刻 参加料

①カラダ引き締めトレーニング
各45人 １/16 月

9:45 3,300円

② エアロビクス 10:30 4,400円

③ 骨盤矯正エクササイズ 45人

１/11 水

9:45 2,600円

④ ズンバ 35人 13:45 3,100円

⑤ スロートレーニング＆コアトレーニング 45人 19:10
4,000円

⑥ ボックスキック 35人 20:05

⑦ ラテンダンスエクササイズ

各45人 １/12 木

9:45
4,400円

⑧ やさしいステップエクササイズ 10:45

⑨ やさしいヨガ 13:15
4,000円

⑩ フラダンス 14:30

⑪ 金曜ヨガ（昼） 45人

１/13 金

13:15 4,000円

⑫ ズンバゴールド 35人 14:30 3,500円

⑬ 金曜ヨガ（夜）
各45人

18:30
2,600円

⑭ ピラティス 19:30

⑮ 高齢者のための筋力アップ
各60人

１/16 月 13:30 2,200円

⑯ 高齢者のためのいきいき健康 １/12 木 13:30 2,000円

開催回数　�③⑬⑭は６回、④は７回、⑫は８回、①②⑦⑧⑮は10回、その
他は９回

Ç15歳以上（中学生を除く）　※⑮⑯は60歳以上
Ö12月18日（日）までに、窓口、ホームページ、またはメール（kitaspo@
niigata-kaikou.jp）で①会員カード登録番号②教室名（複数の場合すべて）
③氏名（ふりがな）④電話番号を明記しお申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選
注：事前に会員カードの発行が必要。
※教室によって、時間（30 ～ 60分間）が異なります

北地区スポーツセンター　冬期スポーツ教室
Ü同センター（☎258-0200）

日 時　令和５年１月１日（祝）
　　　　　受付　午前６時45分～７時
集合場所　�豊栄南運動公園内屋内ゲート

ボール場
コ ー ス　3.8㎞ 約60分、0.7㎞ 約10分
記 念 品　干

え

支
と

入りタオル
　　　　　�当日、水の駅「ビュー福島潟」で

は新春特別開館していますが、
参加記念品（干支入りタオル）を
提示すると入館料が無料になります。

定 員　500人（応募多数の場合抽選）
　　　　　※１回の申し込みで５人まで
申し込み　�12月14日（水）（必着）までに市ホームペー

ジ「かんたん申込み」、メール（sangyo.n@
city.niigata.lg.jp）、ファクス（384-6712）
のいずれかで①氏名②住所および郵便番号
③電話番号④年齢を産業振興課文化・ス
ポーツグループ（☎387-1195）へ

　にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業連携イベント（100ポイント付与）

申し込みはこちら

詳しくはこちら

感染症対策のため、事前申し込みが必要です。
申し込みがない人の当日参加はできません。

令和５年元旦歩こう会

© 新潟市

区バス冬季臨時便を運行します
太夫浜新町～南浜中学前

期　間　12月１日～令和５年３月16日の平日のみ
　　　　（12月24日～令和５年１月９日を除く）
便　数　往路（豊栄駅方面）・復路（太夫浜方面）１日各２便
※運行便によってルートが異なります

　�運行ダイヤ等の詳細は、区バスご利用案内（各
公共施設や区バス車内に設置）や市ホームペー
ジをご確認ください。

Ü地域総務課（☎387-1155）

回数券（11回券）がお得です！
　　　各種回数券を販売中（現金運賃210円）
販売場所：�区バス車内、地域総務課、北出張所、
　　　　　南浜連絡所、東港タクシー（株）

◀詳しく
はこちら

催
し
の
開
催
状
況
は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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太夫浜霊苑前バス停から ｍ  

一般墓 

税税込込

税税込込

税税込込

税税込込

許許可可番番号号 新新保保環環指指令令第第 号号

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

<広告欄>

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä11月24日（木）午後１時半～
※受付開始は午後１時20分
Å豊栄地区公民館　
Ç５人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ñ区ビジョンまちづくり計画についてなど
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 12月の相談会(無料)
▍弁護士相談（要予約）
Ä６日・20日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・  １日（木）　北区役所
・14日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）
　

	█ 12月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）午前９時半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※30日（金）は休み
▍傾聴相談
Ä１日（木）午前10時～午後３時
▍身体障がい者相談
Ä８日（木）午前10時～午後０時半

	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）
▍ぴょんぴょんきっず
Ä11月30日（水）午前10時半～ 11時
15分
Ç１歳以上の幼児（保護者同伴） 
▍幼児クリスマス工作
Ä12月３日（土）午前10時半～ 11時
15分
Ç幼児（保護者同伴）　先着10人
▍クリスマスツリーキャンドル作り
Ä12月10日（土）午前10時～、11時～
Ç小学生　各回先着８人
É100円
Ö12月１日（木）から電話で同センター

ミニガーデンコンテスト＆	
秋で遊ぼう

Ä12月31日（土）まで　※ネイチャー
クラフトは11月30日（水）まで
Å県立島見緑地
Ñ新潟農業・バイオ専門学校の学生が
オリジナルのミニガーデンを作成。来
場者の投票によるコンテストや園内の
木の実を利用したネイチャークラフト
を実施
Ü同地（☎255-3202）

	█ クリスマスリース作り
Ä12月10日（土）午前10時～ 11時、
午後１時半～２時半
Å県立環境と人間のふれあい館
Ç小学生以上（小学生は保護者同伴）
各回先着10人
Ö11月23日（祝）から電話で同館

（☎387-1450）

催し・募集
	█ 豊栄地区公民館
Ü同館（☎387-2014）
▍美術企画展
「ワタナベメイ展　composition」 
ÄÅ

・11月29日（火）～12月20日（火）
区役所１階交流スペース（先行展示）
・12月６日（火）～20日（火）
同館視聴覚室
※時間はいずれも午前９時～午後９時
▍同展アーティストトーク＆ワーク
ショップ「鏡越しの空間をつくる」
Ä12月11日（日）午後１時半～午後４時
講師　ワタナベメイさん
Ñ２層のアクリル板にアクリル絵の具
で描画して、鏡越しの空間をつくる 
Ç先着15人（就学前児は保護者同伴）
É700円
Ö電話で同館
▍アクティブシニア講座「キレイが続
く冷蔵庫整理術」

時間　午前10時～正午
Ç先着15人
Ö電話で同館

スポーツ
	█ ハピスカとよさか
Å豊栄総合体育館
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、祝日を除く月曜休み）
▍からだメンテナンス　
Ä12月３日（土）午後２時～３時20分
Ñピラティスを中心としたエクササイズ
Ç15歳以上　先着12人
É800円
▍チョイトレ
伸縮自在！ストレッチの極意
Ä11月26日（土）午後２時～３時20分
Ç先着12人
É500円

人権擁護委員の紹介
　北区では６人の人権擁護委員
が身近な悩み事の解決のお手伝
いをしています。
　いじめや嫌がらせ、不当な差
別など人権問題でお悩みの人は
相談してください。
　相談は無料で秘密は固く守ら
れます。

相談は以下の電話でも
受け付けています。

Ü区民生活課（☎387-1255）

みんなの人権110番　　　
0570-003-110

女性の人権ホットライン　
0570-070-810

子どもの人権110番　　　
0120-007-110

北区の委員紹介
伊藤裕美子（川　西）
早川　幹雄（内島見）
遠藤　由美（早通北）
内山由紀子（松　浜）
野上　悠子（柳　原）
池田　　肇（新　崎）

ごござざ ははななレレポポ ーートト

　11月８日（火）に、消防局予防課長から太陽交通株式
会社へ火災予防マグネットの贈呈式が行われました。
　11月15日（火）まで行われた秋の火災予防運動の
期間中に市内７カ所のタクシー事業者が協力して、
タクシーにマグネットを貼り付け、火災予防の広報
を行いました。マグネットは今後の火災予防運動の
期間中にも使用されます。

　同校６年生が、北区を盛り上げるために、北区の特産品を使ったレシピを区内
の店舗の協力も得ながら考案しました。レシピは商品化され、区内５つの店舗で
味わえます。ピザを考えた児童は「お店のピザがおいしいからピザにしました。『北
区グルメ』で北区の魅力が伝わって区が有名になってほしいです」と話しました。
北区グルメが味わえるお店
　・フランクスディナー＆ダイニング(石動)
　・ブレッドカンパニーメリーズ(葛塚)
　・トラットリア・ノラ・クチーナ(葛塚)
　・菜菓亭本店(嘉山)
　・旬彩まる田(白新町)

タクシーで「火災予防」を呼びかけ！

葛塚小学校の児童が考えた「北区グルメ」

Ü北消防署市民安全課（☎387-0119）
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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市民文芸

金曜
全３回 テーマ

12/ ２ 私にもできるSDGs

12/ ９ 検証！うちの冷蔵庫

12/16 実践！食品ロスを減らす冷蔵庫
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Ä1212月17日（土）午前10時～正午
Å三ツ森児童館
Ñ新潟大学児童文化研究部の学生と一緒にレク
リエーションをしたり、人形劇を見る
Ç小学生以下　先着15人
Öあす21日（月）から電話で同館（☎388-6691）

大学生と遊ぼう
～クリスマスお楽しみ会～
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情
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す
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況
に
よ
り
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し
等
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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