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北区　人口　72,065人（－8）　男　35,203人（－19）　女　36,862人（＋11）　世帯数　29,777世帯（＋33） ※令和４年８月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

日号

1010

22令和4年（2022年） 月1010

楽しく動いて体力づくり

エンジョイスポーツin北区

参加費
無料
参加費
無料

「ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室」以外の催しの申し込み方法
１.�スマートフォンで右の二次元コードを読み取り、LINE公式アカウン
ト「エンジョイスポーツin北区」を友だち登録する

２.�友だち登録時に表示されるメッセージに従い、必要情報
を入力して送信する

※受付完了後、豊栄総合体育館から返信します。LINEでの
申し込みが難しい人は問い合わせてください

申し込みが必要な催し

キッチンカーもやってくるキッチンカーもやってくる

時間
午後１時45分～３時半
対象・定員
区内在住または在学の小学生　先着60人
申し込み
アルビレックス新潟のホームページから申し込み
問い合わせ
アルビレックス新潟サッカースクール
（☎025-257-0155）

期日：11月13日（日）
会場：豊栄総合体育館
問い合わせ　同館（☎025-386-7511）

時間
午前９時半～11時
対象・定員
小学４～６年生　先着30人

時間
午前11時～正午
対象・定員
小学生以上　先着20人

時間
午後１時～２時
定員
先着20人

時間
午後２時半～３時半
定員
先着20人

時間
午前11時～正午
定員
先着20人

　らくらく走るポイントを学びます。
時間
午前10時～同45分
対象・定員
小学生以上　先着30人

　NHKのＥテレで人気の「ミドリーズ」のツバメ
ダンスを一緒に踊りましょう。
時間
午前10時～11時
定員
先着60人

　Nintendo Switchのマリ
オカートなど話題のゲーム
を大画面で楽しもう。
時間
①午前９時　②午前10時
③午前11時　※各回45分
定員
各回　先着12人

時間
午前９時～同45分
対象・定員
小学１～３年生
先着25人

●はまカフェ　TACO（キッチンカー）
　おにぎり、とん汁、スイーツ等の販売
●新郷屋
　たい焼きの販売

元プロ選手　佐藤公
きみ

威
たけ

さんによる
バスケットボールクリニック

ゲートボール体験会

バウンドテニス体験会

時間　午前９時～正午
対象　幼児～小学生　※保護者要同伴

時間　午前９時～正午
対象　幼児～小学生　※保護者要同伴

　寄付されたスポーツ用品を無料で譲渡します。
時間　午前９時～10時45分
　　　（午前８時半から入場整理券を配布）
対象　中学生以下の親子

剣道体験会

躰
たい

道
どう

体験会エンジョイ！ランニング教室

みんなでツバメダンスを踊ろう

eスポーツミニ大会 新潟医療福祉大学
軟式野球部が教える
ボール投げ特訓教室

ムラサキスポーツ
キッズバイク体験会

スポーツキッズパーク

スポーツ用品おさがり市

アルビレックス新潟　ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室
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キッズバイク

10月６日（木）午前10時から受け付け開始

申し込みが不要な催し


