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北区　人口　72,065人（－8）　男　35,203人（－19）　女　36,862人（＋11）　世帯数　29,777世帯（＋33） ※令和４年８月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

日号月99 1818令和4年（2022年）

防災イベントなど

まるごと北区マルシェ
野外文化発表会
巨大ダンボール迷路
フリーマーケット
鍋の陣
ふくふくマルシェ
はたらく車展示
お話の世界を楽しもう　～音楽とともに～
防災イベント（浸水AR体験）

北区役所庁舎　新築１周年イベント

午前10時～午後４時
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土

小雨決行

北区文化会館
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ロ
ー
バ
ー

駐車場入口

ワクチン
接種者用
駐車場

問い合わせ／キテ・ミテ・キタ区役所実行委員会事務局（株式会社ディモルギア内）☎025-385-7807（受付時間　平日午前９時半～午後５時半)問い合わせ／キテ・ミテ・キタ区役所実行委員会事務局（株式会社ディモルギア内）☎025-385-7807（受付時間　平日午前９時半～午後５時半)

福島潟
自然文化祭
第23回

※注意
・シャトルバスの運行はありません。
・�ビュー福島潟館内から雁迎灯を見学するには、「ビュー福島潟年間利用券」の提示が
必要。(18:20～入館）17:30から同館１階で整理券を配布（なくなり次第終了）。年
間利用券がない人は入館できません。

新型コロナウイルス感染防止へのご協力について

マスク着用 大声での会話は
避ける間隔を空ける 自宅での検温

潟の楽校（がっこう）※一部有料
11:00～15:00＜水の公園福島潟全域＞
　福島潟の自然をさまざまな方法で楽しもう。

自然体験スタンプラリー　賞品あり
○野鳥案内と野鳥ぬりえ　○福島潟みらいさがし 
○水辺の花さがし　○福島潟生きものカルタ
○潟舟で潟巡りとヒシ採り体験 
○ザリガニ釣り　○環境クイズにチャレンジ　

雁
が ん

晴
ば

れコンサート
12:00～15:10＜ビュー広場＞
　北区で活動中の５グループが登場します。
出演：�チョコレート コスモス、R

ラ イ パ ー ズ

IPERs、C
ク ロ ス

ross 
b
ブ ラ ッ ク

lack b
バ ー ド

ird、S
サ ー エ

AE、新発田ベンチャーズ
シャボンde福島潟

12:00 ～ 16:00<キャンプ場>
○シャボン玉パフォーマンス
○シャボン玉道具作りワークショップ
※先着60人（当日会場で12:00から受け付け）
潟端の特産物試食販売コーナー

11:00～16:00＜潟来亭脇＞ 
　オニバスの茎、ヒシの実、ハスの実、モクズガ
ニ（川ガニ）など（なくなり次第終了）
飲食物・雑貨出店コーナー

⃝北区観光協会
11:00～20:00
⃝豊栄福祉交流センタークローバー
11:00～（売り切れ次第終了）
⃝ラグーン・ブリュワリー
11:00～20:00

主催／福島潟自然文化祭実行委員会　問い合わせ／同委員会事務局（産業振興課内）☎025-387-1195　※当日はビュー福島潟（☎025-387-1491）主催／福島潟自然文化祭実行委員会　問い合わせ／同委員会事務局（産業振興課内）☎025-387-1195　※当日はビュー福島潟（☎025-387-1491）

＜潟来亭前＞
17:00～17:30点灯式

　葛塚東小学校の児童による合唱や、ロ
ウソクへの点火を行います。加藤登紀子
さん作詞・作曲の福島潟賛歌「水鏡」を市
民参加で大合唱します。

11:00～20:009 23 祝

　「大切な私たちの宝物」自然豊かな福島潟に、これ
から飛来するオオヒシクイとハスをモチーフに１万
本のロウソクで灯りのアートを出現させます。今年
のデザインは県立豊栄高校の生徒から募集しました。

＜自然学習園＞
17:30～20:00
当日はYouTubeで配信します。雁

か ん

迎
げ い

灯
び
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

令和 4年 9月 18 日

　全て事前に申し込みが必要です。当日はマスクの着用、自宅での検温をお願いします。発熱、せき、倦
け ん

怠
た い

感
か ん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （10月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

離乳食講習会

※各２時間。健康診断の結果記録票がある人は持参してください

10月 会場 定員 申し込み先

26（水）
13：30 豊栄健康センター 先着８人 健康福祉課地域保健福祉担当

(☎387-1345)

28（金）
９：30

北地域保健福祉
センター 先着４人 同センター

(☎387-1781)

Ñ健康づくりに役立つ運動の講話と実技
Ç40～74歳でほかの運動教室・サークルなどに参加していない人
※各２時間

10月 会場 定員 申し込み先

11（火）
13：30 北地区公民館 先着12人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

26（水）
13：30 豊栄健康センター 先着10人 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）

健康づくりスタートセミナー

健康相談（保健師・栄養士による個別相談）

※各２時間。計測のみも可　豊栄健康センターは歯科相談あり
Ç乳幼児と保育者

10月 会場 定員 申し込み先

19（水）
９：30 豊栄健康センター 先着32組 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）

25（火）
９：30

北地域保健福祉
センター 先着24組 同センター

（☎387-1781）

育児相談（身体計測・栄養相談）

～食のミニ教室（糖尿病予防編）～
知っ得！

北区てくてくウオーク

Å豊栄健康センター
Ö９月21日（水）～10月10日（祝）までに電話で市役所コールセンター

（☎243-4894）
■はじめての離乳食
日 10月12日（水）午後１時半～２時半
内離乳食の始め方
人生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
日 10月12日（水）午前10時～11時
内離乳食の進め方
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうとして
いる乳児の保護者　先着15人
　講習会後に簡単レシピを配布します。

Å豊栄地区公民館
Çおおむね１歳６カ月～３歳の子どもの保護者　12人（申し込み多数の場
合抽選）
※保育あり１歳６カ月から未就園児12人
Ö９月26日(月)までに市ホームページ「かんたん申込み」か
ら申し込み
問同館（☎387-2014）

Ä10月25日（火）
①午前 ９時40分　　②午前10時　　　　③午前10時20分　
④午前10時40分　　⑤午前11時　　　　⑥午前11時20分
⑦午後 １時20分　　⑧午後 １時40分　　⑨午後 ２時
Å豊栄健康センター
Ñ骨密度測定（超音波式、かかとを素足で測定）、骨粗しょう症予防のた
めの健康相談
Ç18歳以上　各回先着６人　
※骨粗しょう症で治療中の人、両足のかかとに骨折や外傷のある人を除く
Ö９月22日（木）から電話で市役所コールセンター（☎243-4894）

　自分の骨密度を知って、丈夫な骨で健康に過ごしませんか。
　若い方の参加もお待ちしています。

骨粗しょう症
予防相談会
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

あなたの骨は大丈夫？

幼児期家庭教育学級
「笑う家族に福来たる」

Ä10月19日(水)午前10時～11時15分
Å豊栄健康センター
Ñ血糖値についての講話、食物繊維たっぷりメニューの紹介
Ç先着10人
Ö電話で健康福祉課健康増進係(☎387-1340)

Ä10月４日(火)午前９時集合　※約２時間半、小雨決行
集合場所　ビュー福島潟　駐車場
Ñ運動普及推進委員とともに福島潟放水路周辺の約4.3kmをウオーキング
持ち物　飲み物、帽子、タオル、雨具
￥ 100円
Ö当日直接集合場所
問健康福祉課健康増進係(☎387-1340)

　催しや検診などに参加する場合は、マスクの着用・自宅での検温
をお願いします。
　体調がすぐれない場合などは、参加を控えてください。

　北区の水稲作付面積は西蒲
区、南区に次いで８区の中で第
３位です。ごはんとして食べる
お米だけでなく、加工用米や米
粉用米、酒米など、需要に応じ
てさまざまなお米が生産されて
います。
　北区には、有機栽培や使用す
る農薬・化学肥料の量を減らす
など、環境に配慮して米作りを
行う生産者も多くいます。

出荷時期  ９月

今が旬今が旬！！ 北区が誇る農産物④
新潟の秋到来！「新米」

Ü産業振興課農業振興グループ（☎387-1365）

日にち
（火曜） 時　間 テーマ 講　師

10/18

10：00 ～
� 12：00

心と身体を育む運動遊び
フィットネス
インストラクター
若尾　恵子さん

10/25 大好きが伝わる
子どものほめ方・叱り方

子育てハッピー
アドバイザー
椎谷　照美さん11/ １ 自己肯定感をグッと高めよう

11/ ８ 講座を振り返り
みんなで楽しくトーキング （進行：公民館職員）

催
し
の
開
催
状
況
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そ
れ
ぞ
れ
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問
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だ
さ
い
。
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日９月29日（木）午後１時半
※受付開始は１時20分
場北地区コミュニティセンター
内区ビジョンまちづくり計画策定特
別部会報告、ほか
人５人
問地域総務課（☎387-1175）

	█ 10月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
日４日・18日（火）午後１時15分～４時15分
場北区役所
申区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
日場
 ・ ５ 日（水）　北区役所
 ・12日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
問区民生活課（☎387-1255）

	█ 10月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（午前９時半～正午　☎386-
0745）
▍一般相談
日月・金曜午前９時半～正午
※10日を除く
▍人権相談
日５日（水）午前10時～午後３時
▍傾聴相談
日６日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（要予約）
日 11日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
日 13日（木）午前10時～午後０時半

	█「法の日」　司法書士無料相談
日 10月３日（月）～９日（日）
各司法書士事務所の執務時間内
場県内の司法書士事務所
内市民生活一般に関する法律相談
問新潟県司法書士会（☎244-5121）

	█ 不動産の無料相談会
日 10月７日（金）午後１時～４時　　
場クロスパルにいがた（中央区礎町通1）
内不動産の価格決定や賃貸についての相談
人先着30人
申電話で県不動産鑑定士協会（☎225-
2873）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

催し・募集
	█ 豊栄地区公民館　区民ギャラリー
問同館（☎387-2014）
▍壁面展示スペース（３階）
時間　午前９時～午後９時　
■しゅんこうの和紙ちぎり絵展
会期　９月21日（水）～ 26日（月）
※最終日は午後１時まで
■豊

ほ う

柳
りゅう

会
か い

　作品展
会期　９月27日（火）～10月３日（月）
※初日は午前10時から。最終日は午
後４時まで
▍交流スペース（１階）
時間　午前９時～午後５時　
■豊栄山岳会写真展
会期　９月28日（水）～ 10月３日（月）
※初日は午前11時から。最終日は午
後１時まで

親子の絆づくりプログラム	
“赤ちゃんがきた！”

時間　午後１時半～３時半
場北地区コミュニティセンター
人令和４年６月～８月生まれの
第一子とその母親　先着10組
申電話で豊栄児童センター（☎384-1520）

	█ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520）
▍ちびっこまつり
日９月22日（木）午前10時半～11時15分
人生後６カ月以上の乳幼児（保護者同伴）
▍おまつりゲーム
日９月25日（日）①午後１時半～２時
20分②午後２時半～３時20分
人幼児（保護者同伴）～17歳　
各回先着25人
￥ 100円
申電話で同センター

	█ 南浜ミニ朝市
日９月25日（日）午前７時から
場南浜船だまり（島見町）
内アジ、サバなど鮮魚類の販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

初心者のためのギター教室
日 10月25日、11月１日・15日・29日、
12月13日（火曜全５回）午前10時～11時半
場北区文化会館
人 18歳以上　先着10人（ギター要持参）
￥ 5,000円
申９月21日（水）から電話で遊水館

（☎384-1211）

	█ 電車で行こう！親子ウオーキング
日 10月16日（日）午前９時～午後３時半
集合場所　北区文化会館
内豊栄駅までウオーキング、新発田
駅で観光列車のお見送り、人形への
絵付け体験、駅周辺散策、ほか
※往復約４km
人小学生以上の親子　先着20組
￥親子２人１組4,000円（昼食代・体
験代込み、別途要電車賃）
申電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、祝日を除く月曜休み）

	█「手あそび・わらべ歌を楽しむ」講座
日 10月19日（水）午前10時半～11時半
場豊栄地区公民館
人未就園児親子と興味のある人　先着10組
問子ども支援ネットワーク・ライツ
渡邉（☎090-2954-5531）

● 消毒用アルコールを使用する時は火気の近くで使用しない
● �消毒用アルコールの容器を設置・保管する場所は、直射日光が当たる

場所や高温になる場所を避ける
● 消毒用アルコールの容器を落としたり、衝撃を与えたりしない
● �消毒用アルコールを容器に詰め替える場合は漏れたりあふれたりしな

いようにする
問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

消毒用アルコール火災に注意

　毎年、稲刈り後の稲わらやもみ殻の焼却による
煙や臭いに、多くの苦情が寄せられています。
　市では、稲わらやもみ殻を貴重な有機質資源と
位置づけ、水田へのすき込みや堆肥化による土作
りを勧奨しています。
　稲わらやもみ殻の焼却をやめ、環境や人にやさ
しい「新潟米」作りを実践しましょう。
問産業振興課農業振興グループ(☎387-1365)

STOP　　稲わら・もみ殻の焼却

　８月31日（水）に同校５年生15人が十二潟で観察会を行いました。NPO
法人いいろこ十二潟を守る会や地域の人から説明を受け、舟に乗って間近
でガガブタなどの植物を観察しました。同校ではこの観察会で、水質・花
の数・潟の植物などを調査し、記録に残して次の５年生に引き継ぎます。
講師の橋本さん（県立植物園職員）は「ヒシの実が増えてきていることにつ
いて、今まで観察してきた写真が残っているので、どう変わったかに注意
してまとめてみてください」と話しました。

　北警察署前から高速道路の間約２kmの
歩道の草刈りと清掃を、同協会の皆さん
73人がボランティアで行いました。同協
会は災害時に緊急パトロールを行う災害
協定を市と結んでおり、その際迅速に対
応できるよう、10年以上前から毎年行っ
ています。

ごござざ ははななレレポポ ーートト

岡方第一小学校　十二潟観察会

北区建設業協会がボランティアで歩道清掃

11月（全４回） 内容
 ２ 日（水） 新しい出会い
 ９ 日（水） 赤ちゃんのいる生活
16日（水） 赤ちゃんとの接し方
22日（火） 親になること

H A I K U俳句
市民文芸

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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