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	 集団がん検診のお知らせ	 問健康福祉課 健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 時間 対象地区

５

17 火 早通いするぎ荘（女性のみ） ９:00 ～ 11:00

早通地区

13:00 ～ 14:00

18 水 早通いするぎ荘（男性のみ） ９:00 ～ 11:00
早通公民館 13:30 ～ 14:30

23 月 早通いするぎ荘 ９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

６
1 水 木崎コミュニティセンター ９:00 ～ 11:00

木崎地区笠柳公民館 13:30 ～ 14:30

3 金 木崎コミュニティセンター（女性のみ） ９:00 ～ 11:00
尾山ニュータウン公民館 13:30 ～ 14:30

肺がん検診（申し込み不要）
人令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。
　�会場の密を避けるため、比較的空いている受付時間後半をおすすめしま
す。
　�検診日ごとに対象地区を設定しています。お住まいの対象地区での受診
にご協力ください。

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 申し込み先

５ 26 木 長浦コミュニティ
センター

９:00
～
11:00

５/11（水）
下越総合健康開発センター

☎0254-28-1884　平日９:00～16:30
※�定員（各日40人）になり次第、受付終了

胃がん検診（要申し込み）
人令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　・予約開始日の午前中は電話が集中し、つながりにくいことが予想されます。

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 定員 申し込み先

６

14 火

長浦コミュニティ
センター

９:30
～
11:30 ５/14（土）

� 33人

市役所コールセンター
☎243-4894
８:00～21:00
年中無休

※�定員になり次第、
受付終了

岡方コミュニティ
センター

13:30
～
15:30

� 33人

22 水 早通いするぎ荘
9:30
～
15:30

５/25（水）130人

30 木 豊栄健康センター（さわやかセンター）
9:30
～
15:30

５/27（金）130人

乳がん検診（要申し込み）
人令和５年３月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女性
　※令和３年度に受診しなかった人も対象

・検診前に体温を確認します。自宅で体温を測定してきてください。
・�発熱（37.5度以上）、せき、息苦しさ、のどの痛み、倦

けんたいかん

怠感などの風邪症状や、
味覚・嗅覚に異常のある人は受診できません。�
・マスクを着用してください。�
・�検査しやすい服装で来てください。検診着のご利用は有料（200円）です。

集団がん検診を受けるときの注意事項

〇当日の持ち物
　・受診券　・健康保険証　・自己負担金
　・個人記録票（肺がん・胃がん）　・バスタオル（乳がんのみ）

教室名 曜日・時間 対象

大
人
向
け（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
健
康
づ
く
り
系
）

フラダンス（夜） (火)19:00～ 20:00

15歳以上
（中学生除く）

ZUMBA® (火)20:10～ 21:10
やさしいぺルビックヨガ（午後） (水)13:30～ 14:30
すこやかピラティス (水)19:00～ 20:00
汗をかいてシェイプアップ (水)20:10～ 21:10
フラダンス（午前） (木)11:00～ 12:00
やさしい健幸たいそう (木)13:30～ 14:30 原則50歳以上
ペルビックヨガ（夜） (木)20:00～ 21:00

15歳以上
（中学生除く）

太極拳 (金)10:00～ 11:30
ソフトエアロビクス (金)13:30～ 14:30

土曜ヨガ (土)10:00～ 11:20
※月３回

ルーシーダットン（文化会館）ルーシーダットン（文化会館） (火)13:30～ 14:30
ルーシーダットン（長浦） (水)13:30～ 14:30

大
人
向
け（
球
技
系
）

卓球（初級～中級）
(火)16:00～ 18:00

小学生以上(木)10:45～ 12:30
(土) ９:30～ 11:30

ソフトバレー (土) ９:30～ 11:30 中学生以上
ハピスポ（スポレック） (火)13:30～ 15:00 15歳以上（中学生除く）

グラウンド・ゴルフ
(火) ９:00～ 11:00

中学生以上
(土) ９:30～ 11:30

バドミントン (金)19:30～ 21:30 15歳以上（中学生除く）

星空テニス (水)19:00～ 21:00
※４～ 11月

15歳以上の経験者
（中学生除く）

子
ど
も
向
け（
球
技
・
ダ
ン
ス
・
動
き
づ
く
り
）

フットサル教室�幼児 (土)10:45～ 11:45 未就学児(年少～年長)

フットサル教室�U９
(水・木)16:10～17:30

小学１～３年生
(土) ９:20～ 10:40

フットサル教室�U12 (木)17:40～ 19:30 小学４～６年生
たいそう教室�幼児 (火)16:30～ 17:20 未就学児(年中～年長)
たいそう教室�小学生 (火)17:30～ 18:30 小学１～３年生

卓球（初級～中級）
(火)16:00～ 18:00

小学生以上
(土) ９:30～ 11:30

ヒップホップ教室�キッズ (木)16:30～ 17:20 年少～小学１年生
ヒップホップ教室�ジュニア (木)17:30～ 18:30 小学１～５年生
ヒップホップ教室�オープン (木)18:40～ 19:40 小学５年生以上
テーマパークダンス教室 (金)16:30～ 17:20 年中～小学３年生
陸上教室 (木)17:30～ 18:30 小学３～６年生
キッズスポーツ (土) ９:30～ 11:30 小学生
ミニバスケットボール教室 (木)19:30～ 21:00 小学生

中学生硬式野球教室 (土) ７:00 ～ ９:00
※７～３月 原則中学３年生

みんなで楽しくスポーツしよう！
NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか

　随時体験参加もできますので、参加方法・参加費などはお問い合わせく
ださい。問同クラブ（☎386-7522）

血糖値に気をつけて！

健康と福祉のひろば Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

◆会　　期　６月23日（木）～６月26日（日）
　　　　　　午前９時～午後７時　※最終日は午後４時まで
◆部　　門　絵画・工芸・書道・写真・彫刻
◆会　　場　豊栄地区公民館
◆対　　象　次のいずれかに該当する高校生以上　①北区に在住している
　　　　　　②北区に通勤・通学している　③北区の美術団体に所属している
　　　　　　※作品は１部門１人１点以内。未発表の作品に限る
◆出 品 料　１部門1,000円、高校生500円（作品搬入時に納入）
◆申し込み　�６月18日（土）午後２時～６時、または19日（日）午前９時～ 11時に

作品を直接会場へ
　　　　　　※�作品の規格などは区内の公民館・コミュニティセンターで５月

10日以降に配布の出品要項に記載
◆搬　　出　６月26日（日）午後４時～６時
■公開審査　６月19日（日）午後１時半～３時半
◆審 査 員　絵　画：田中　　守さん（日展会友）�
　　　　　　工　芸：押味　　修さん（新潟市美術協会理事）　�
　　　　　　書　道：狩野　芳明さん（新潟県書道協会事務局長）�
　　　　　　写　真：中原　一磨さん（県展無鑑査参与）�
Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）

豊栄地区公民館　第16回北区展　作品募集

　北区の健診を受けた人のうち血糖値が高い人の割合は、市全体の平均を
上回っています。
　糖尿病はすぐに体に影響が出るわけではありません。しかし、そのまま
にしておくと失明（糖尿病性網膜症）や手足の壊

え そ

疽（糖尿病性神経障害）を引
き起こしたり、人工透析が必要になったりすることもあります。
　予防のためには、生活習慣の改善が大切です。具体的に何をしたらいい
か迷ったら、「健康相談」にお越しください。今の生活状況をお聞きして、
改善できそうなところを一緒に探していきます。
　自分の血糖値がわからない人は、まずは特定健診を受けて、血糖値を確
認してみましょう。

（新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ　特定健診（健診）データ）

健康相談の
申し込みはこちら

〈豊栄地区〉
健康福祉課地域保健福祉
担当
（☎387-1345）
〈北地区〉
北地域保健福祉センター
（☎387-1371）

北区展賞
副賞１万円

血糖（国保・後期：HbA1c5.6%以上、けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上）
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