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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

No 掲載箇所 規格（横×縦） 料金

① 車外・側面窓（２カ所） 800mm×300mm以内 2,000円╱月╱１カ所
② 車外・後部窓（上段） 820mm×320mm以内 4,000円╱月

③ 車内・座席後部 200mm×120mm以内　
（６カ所で一式） 3,000円／月（一式）

車内・広告入り
ポケットティッシュ

95mm×65mm以内　500個
（３カ月設置またはなくなり次第終了）5,000円

区バス 北区役所だより
募集対象者　北区役所管内の事業者
募集する号　４～９月
掲載位置　各号２頁分の下１段
　　　　　（右頁参照）
掲載サイズ　（１枠） 縦3.9cm×横7.9cm
刷 色　カラー
広 告 料　１枠１回7,000円
※�インターネット版北区役所だよりには掲載しません
※原則各号、１事業者１枠になります
※�１号のみ、あるいは12号全てでも申し込みできます
申し込み方法
　所定の申込書を地域総務課へ提出してください。先着順
に審査をして決定します。
※関係書類は地域総務課、出張所の窓口および市ホームペー
ジに掲載しています
申２月18日（金）必着　※詳細は問い合わせてください
問地域総務課（☎387-1155）
頁 数　�３頁　※市報にいがた（５頁）との合体発行で、

全体は８貢
発行部数　約19,000部（１号あたり）
／発行日　／月２回（第１、第３日曜日）
配布方法　�●区内の世帯へ新聞朝刊に折り込み（新潟日報・

　朝日新聞・読売新聞・毎日新聞・産経新聞・
　日本経済新聞）

　　　　　●上記新聞の未購読世帯の希望者には宅配、または郵送
　　　　　●�各区役所、各出張所、各公民館、各図書館な

どに設置

募集対象者　新潟市内または隣接する市町村に事業所などがある団体
広告の掲載箇所、規格、料金

※料金には広告作製料、ポケットティッシュ購入料を含んでいません
※申し込み手続きなど詳細は問い合わせてください　問東港タクシー株式会社（☎255-3233）
車 両　９人乗りジャンボタクシー
運 行 日　平日（年末年始を除く）　
運行便数　11便╱日
月間利用者数　約1,000人
運行区間　太郎代浜～新富町～豊栄駅～北区役所・文化会館前

広告募集
～自慢の
商品、

企画などのPRに
ご利用ください～
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食推イチオシレシピ　ミラノ風カツレツ
新潟市食生活改善推進委員協議会　北支部　早通グループ

❶　�豚ヒレ肉は１cmほどの幅（１
切れ30g程度）に切る。

❷　�❶をめん棒などで叩いて伸ば
し、食べやすい厚さに伸ばす
（目安は元の大きさの３倍程
度）。

❸　�❷を小麦粉、溶き卵、パン粉、
の順にくぐらせて衣をつける。

❹　�フライパンに油とバター 20g
を熱し、中火で焼く。

❺　�きつね色になったら残りのバ
ターを加えて、肉を返し、色よく焼く。

❻　�焼きあがったら❺と付け合わせのゆでたブロッコリー、ミニトマトを
皿に盛り付ける。

４人分の材料

豚ヒレ肉…………………… 240g 油………………………… 小さじ１

薄力粉………………………… 20g バター………………………… 40g

パン粉………………………… 40g ミニトマト……12個（付け合わせ）

卵……………………………… １個 ブロッコリー… 120g（付け合わせ）

〈１人当たりの栄養価〉
　エネルギー：242kcal　　たんぱく質：18.7g　　脂質：13.6g
　炭水化物：14.5g	 食塩相当量：0.4g

―― 作　り　方 ――
調味料いらずで、バターの風味でおいしくい
ただけます。

令和３年　北区の消防概況令和３年　北区の消防概況　 まず防火　新潟市民の合言葉

火災件数　17件
　建物　　10件
　その他　  7件
　令和２年に比べ
４件減少しました。
　また、火災による
死者は無く、負傷者
は１人でした。

原因 件数
溶接機・切断機 4
たばこ 2
電気関係 4
焼却炉 1
たき火 1
その他 5
合計 17

救急件数
　令和２年に
比べ32件増加
しました。

事故種別 件数 前年比較
急病 1,970 33
一般負傷 409 17
交通事故 119 △42
転院搬送 210 28
その他 137 △4
合計 2,845 32

救助件数
　令和２年に
比べ６件増加
しました。

事故種別 件数 前年比較
交通事故 4 △1
水難事故 10 7
その他 3 0
合計 17 6

　住宅からの出火は建物火災の59％を占めています。住宅火災を未然に防止するため、消防団や自治会
などと連携して火災予防に努めています。

問北消防署市民安全課予防調査係
☎387-0119
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Ä４月１日～６月30日（教室により曜日・時間は異なる）
対象　15歳以上（中学生は除く）
定員　教室により異なる（15 ～ 40人）　※応募多数の場合抽選
É大人3,500円（全10回）　　幼児・小学生4,200円（全12回）
※幼児以外、入館料、ロッカー代が別途必要
Ö２月15日（火）から27日（日）までにはがき（〒950-3324
前新田乙311）、またはホームページから曜日、教室名、氏
名（フリガナ）、性別、生年月日（小学生は学年も）、郵便番号、
住所、電話番号を同館（☎384-1211）へ

幼児・小学生クラス（全12回）教室名　
開始時間 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
9：00

※�「幼児」は年中・年長児、「小学生」「クロール小学生」
は小学生が対象

※「小学生」は３種目（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）
※�幼児・小学生教室・クロール小学生は１人１教室

のみ

幼児⑤
（20人）

10：00
クロール
小学生⑦
（25人）

11：00
クロール
小学生⑧
（25人）

16：30 幼児①
（20人）

幼児②
（20人）

幼児③
（20人）

幼児④
（20人）

17：30 小学生①
（35人）

小学生②
（35人）

小学生③
（35人）

小学生⑤
（35人）

18：30
クロール
小学生⑥
（25人）

小学生④
（35人）

大人のクラス（全10回）教室名　　開始時間　10：30
火曜 水曜 木曜 金曜

クロールの基礎
（15人）

背泳ぎの基礎＆クロール
（15人） アクアビクス

（40人）

レインボー
水中体操
（40人）

※アクアミットが必要
バタフライの基礎＆平泳ぎ

（15人）
平泳ぎの基礎＆背泳ぎ

（15人）

遊水館　令和４年度　第１期水泳教室

※同じ曜日・時間帯の教室は重複して申し込みできません


