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北区文化会館からのお知らせ 問同館（☎388-6900）

　全て事前に申し込みが必要です。当日はマスクの着用、自宅での検温をお
願いします。発熱、せき、倦

け ん

怠
た い

感
か ん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （８月） 問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

場豊栄健康センター
申７月21日～８月４日(水)に電話で市役所コールセンター (☎243-4894)

■はじめての離乳食
日８月６日(金)午後１時半～２時半
内離乳食の始め方
人生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
日８月６日(金)午前10時～ 11時
内離乳食の進め方
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人

離乳食講習会

日①８月27日(金)②９月25日(土)午前９時半～ 10時半
場豊栄健康センター
内妊娠中の栄養、お母さんと赤ちゃんの歯、沐浴方法のデモンストレーショ
ン、産後の体と心の変化
人出産予定日が令和３年12月～令和４年２月の妊婦　先着８人
申電話で健康福祉課健康増進係(☎387-1340)

安産教室(全２回)

※各２時間。健康診断の結果記録票がある人は持参してください

８月 会場 定員 申し込み先
25(水)
13:30 豊栄健康センター 先着８人 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）
27(金)
９:30

北地域保健福祉
センター 先着４人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

健康相談（保健師・栄養士による個別相談）

　南浜地区は砂丘地帯で、スイカの栽培
に適しており、大玉スイカと小玉スイカ
が作られています。
　太陽の恵みをいっぱいに受けて育った
果肉は糖度が高く、みずみずしく、新潟
すいかとして「新潟市食と花の銘産品」
に指定されています。
　さまざまな品種があり、お盆時のお土
産・贈り物にも最適です。

出荷時期  大玉６月～７月、小玉６月～８月
主要産地  南浜地区

今が旬今が旬！！ 北区が誇る農産物②
甘くてシャリ感抜群！砂丘育ちの「スイカ」

問産業振興課農業振興グループ
（☎387-1365）

内健康づくりに役立つ運動の講話と実技
人40 ～ 74歳でほかの運動教室・サークルなどに参加していない人

※各２時間

８月 会場 定員 申し込み先
10(火)
13:30 北地区公民館 先着12人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）
25(水)
13:30 豊栄健康センター 先着10人 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）

健康づくりスタートセミナー

※各２時間。計測のみも可

人乳幼児と保育者
８月 会場 定員 申し込み先

18(水)
９:30 豊栄健康センター 先着32組 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）
24(火)
９:30

北地域保健福祉
センター 先着24組 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

育児相談（身体計測・栄養相談・歯科相談）

第15回北区展　受賞者紹介
“社会を明るくする運動”

総理大臣のメッセージを受け取りました

　犯罪や非行の防止などを目的とした
同運動を行っている新潟東地区保護司
会の寺山会長（右）が７月１日（木）、北
区役所で高橋北区長に総理大臣メッ
セージを伝達しました。
　この中で、過ちを犯した人の立ち直
りには、地域で受け入れ、適切な仕事
や居場所を確保し、責任ある社会の一
員となるよう支えることで、誰もがや
り直せる社会を構築することの大切さ
が述べられています。また、同運動や
再犯の防止に向けた取り組みへの理解
と協力を広く呼びかけています。

　「第15回北区展」が６月24日（木）～ 27日（日）に豊栄地区公民
館で開催されました。コロナ禍にもかかわらず157点の出品が
あり、大勢の来場者が作品に見入っていました。

春風亭昇太春風亭昇太

門下生ライブ門下生ライブ
チケット発売中チケット発売中

８月８日（祝）　開演 午後２時
全席指定・一般2,000円　※就学前児入場不可
たくさん笑って夏の暑さを吹き飛ばそう！
フレッシュな「二ツ目」さんの高座をどうぞお楽しみに。

柳尾　　明さん

「泉」

絵 画

清水　信之さん

写 真

伊藤　一雄さん

工 芸

渡辺　真由さん

書 道

春風亭昇也春風亭昇也 春風亭昇咲春風亭昇咲

「皿」

「雪降る街」

「清夏」

北 区 展 賞北 区 展 賞

受賞者一覧（敬称略）
絵画の部

受賞名 氏名 住所
北区展賞 柳尾　　明 新発田市

北区美術協会賞 鈴木　孝一 島見町

奨励賞
神田　誠一 名目所２
山崎美和子 西区
石井　隆浩 太田甲

工芸の部
受賞名 氏名 住所

北区展賞 伊藤　一雄 嘉山３
北区美術協会賞 小林　啓子 早通北４

奨励賞 菊池　幸忠 松浜１
書道の部

受賞名 氏名 住所
北区展賞 渡辺　真由 白新町３

北区美術協会賞 森田　　清 嘉山４

奨励賞
五十嵐キミ 上土地亀
岩橋　寛子 鳥屋
上野　美香 太田甲

特別賞 櫻井明日華 豊栄高校
写真の部

受賞名 氏名 住所
北区展賞 清水　信之 東区

北区美術協会賞 舘川　俊介 西区

奨励賞

安中　雄次 東区
清水佐代子 太田甲
小俣　正吾 樋ノ入
富樫　幸治 東区
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