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北区　人口　73,216人（－22）　男　35,833人（＋１）　女　37,383人（－23）　世帯数　29,563世帯（＋26） ※令和３年１月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

月３３ ７７

コミセン・まちセンコミセン・まちセンへ行こうへ行こう！！

詳しくはこちら

区内にはコミュニティセンター（コミセン）が６カ所、まちづくりセンター（まちセン）が２カ所あります。
「地域活動の拠点」「人と人とのふれあいの場」として、気軽に利用してください。
各センターでは、サークルの新会員も募集しています。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
コミセン・まちセンは、市の利用ガイドラインに沿って感染症対策を行い、活動しています。

そうだ！

大人のものづくり交流事業

岡方ひなまつり

英会話教室 コアダンス

南浜空手少年団 フロアカーリング

岡方岡方コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　長戸呂4601
問い合わせ先　☎025-387-3331

▽貸出施設
・ホール（２室）　・会議室　・調理室　・和室（２室）
▽新会員募集中サークル
・護身術（女性限定）　・健康体操　・創作活動

一成会（空手） ヨーガクラブ

北地区北地区コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　名目所3-1129
問い合わせ先　☎025-259-6471

▽貸出施設
・講座室（２室）　・和室（２室）　・小ホール　・大ホール（２室）　・音楽室
▽新会員募集中サークル
・油絵 　・ 踊り　 ・英会話　 ・空手 　・詩吟 　・民謡　 ・社交ダンス
・三味線　・手芸　・大正琴 　・ヨガ 　・太極拳 　・吹き矢　 ・フラダンス
・オカリナ　・カラオケ　・健康体操　・ハーモニカ 　・ラウンドダンス
・フォークダンス　 ・体幹トレーニング　 ・親子交流サークル
・ヒップホップダンス　・フラワーアレンジメント

ハラウケアバホウ
（フラダンス） さわやか3B体操（健康体操）

葛塚葛塚コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　東栄町1-1-18
問い合わせ先　☎025-384-6077

▽貸出施設
・研修室（２室）　・教養文化室 　・談話室　・多目的ホール
▽新会員募集中サークル
・フォークダンス　・フラダンス　・フラワーアレンジメント　・社交ダンス
・健康体操　・絵手紙　・空手　・太極拳　 ・登山　 ・俳句　・川柳　・絵画

南浜南浜まちづくりセンターまちづくりセンター 所在地　島見町2069-1（南浜連絡所併設）
問い合わせ先　☎025-255-3365

▽新会員募集中サークル
・少年空手　・フロアカーリング　・健康体操　・民謡会　・生け花
・絵本の読みきかせ　

健康体操教室 長浦文化祭

長浦長浦コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　長場1834-1
問い合わせ先　☎025-387-2061

▽貸出施設
・多目的ホール（２室）　・会議室　・調理室　・和室（２室）　・講座室
▽新会員募集中サークル
・生け花　・オカリナ　・フラダンス　・陶芸　・書道　・そろばん　
・フロアカーリング　・健康体操　・カラオケ　・ヨガ　・ 吹き矢　
・ストレッチ教室

士衛塾（空手）
お茶の間さつき会

（健康体操）

早通早通コミュニティセンターコミュニティセンター 問い合わせ先　☎025-386-3755
▽貸出施設
・小会議室　・学習室　・講座室　・講堂　・調理実習室　・工作室（いするぎ荘）
・和室（いするぎ荘）
▽新会員募集中サークル
・フラワーアレンジメント　・生け花 　・絵手紙　 ・健康体操
・社交ダンス　・ストリートダンス　・プログラミング　・踊り　・カラオケ
・空手　・料理　・陶芸　・篠笛　・太極拳　・水彩画　・囲碁、将棋　

所在地　早通37-1

濁川濁川まちづくりセンターまちづくりセンター 所在地　新崎2607-3（濁川連絡所併設）
問い合わせ先　☎025-259-3088

▽新会員募集中サークル
・ヨガ　・ダンス　・英会話教室　・社交ダンス　・大正琴　・コーラス
・コアダンス　・レクダンス　・健康体操　・フロアカーリング

陶芸サークル 体操教室

木崎木崎コミュニティセンターコミュニティセンター 所在地　木崎3227
問い合わせ先　☎025-387-3351

▽貸出施設
・ホール　・会議室　・調理室　・和室　・陶芸室
▽新会員募集中サークル
・登山（木崎地区の人に限る）　・体操教室　・健康体操　・陶芸　・踊り
・合唱　・囲碁　・生け花　・社交ダンス　・プログラミング　
・バンド演奏　・園児の体育遊び教室

陶芸サークル 体操教室
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

スポーツ功労者賞

教室名 対象 定員 初回 曜日 時間

①フラダンス（夜） 15 40人 ４/６ 火 18:50～19:50
②不調改善！女性のためのボディケア 15 40人 20:00～21:00
③いきいき健幸トレーニング 50 30人

４/７ 水

10:00～ 11:30
④やさしいペルビック（骨盤）ヨガ 15 40人 13:30～14:30
⑤すこやかピラティス 15 40人 19:00～20:00
⑥汗をかいてシェイプアップ 15 40人 20:10～21:10
⑦やさしい有酸素運動 50 40人

４/１ 木

９:30～10:30
⑧フラダンス（午前） 15 20人 11:00～12:00
⑨やさしい健幸たいそう 50 40人 13:30～14:30
⑩ペルビック（骨盤）ヨガ 15 40人 20:00～21:00
⑪太極拳 15 40人 ４/２ 金 10:00～ 11:30
⑫ソフトエアロビクス 15 40人 13:30～14:30
⑬やさしい有酸素＆筋トレ 50 25人 ４/６ 火 10:00～ 11:00
⑭ルーシーダットン（文化会館） 15 25人 13:30～14:30
⑮ルーシーダットン（長浦コミセン） 15 20人 ４/７ 水 13:30～14:30
場①～⑫新潟市豊栄総合体育館
⑬⑭北区文化会館　⑮長浦コミュニティセンター
人年齢要件あり（対象の欄で15は15歳以上、50は50歳以上）
回数　各教室全10回　　￥年度会員4,000円　１期のみ参加5,100円
申ハピスカとよさか（☎386-7522、祝日を除く月曜休み）へ

開催回数　①②③④⑥⑦は全８回、⑩⑪⑬⑭⑮は全９回、⑧⑨⑯は全10回、
⑤は全６回、⑫は全５回
開催時間　①30分、③⑤⑥⑦⑧⑫⑬45分、それ以外60分
人15歳以上（中学生を除く）　※⑮⑯60歳以上
申直接窓口、ホームページ、またはメール（kitaspo@niigata-kaikou.jp）
に①会員カード登録番号②教室名（複数の場合全て）③氏名（ふりがな）④電
話番号を明記し、同センターへ（☎258-0200）
※申し込みは３月21日（日）までに（申し込み多数の場合は抽選）
注：事前に会員カードの発行が必要です。持っていない人は身分証を持参
のうえ、直接同センターへ。

ハピスカとよさか 令和３年度第１期ヘルシーエクササイズ教室

　同協会では、区民のスポーツ振興と競技力の向上を目指し、地域一帯
で競技者や指導者を支援しています。その一環として、北区のスポーツ
振興に貢献した人や、優秀な成績を収めた競技者・チームのほか、今年
度は特別に、コロナ禍のなか、継続してスポーツ活動に取り組んだ競技
者もあわせて表彰しました。【順不同、敬称略】
※（　）内は学校（高校は学校名のみ）または住所

問同協会事務局（産業振興課文化・スポーツ係内、☎387-1195）

北区スポーツ協会 優秀競技者などを表彰優秀競技者などを表彰

黒川美枝子（新元島町）

（全国大会入賞者、地区大会優勝者、
県大会優勝者）

（全国大会出場者、地区大会入賞者、
県大会入賞者）

（コロナ禍で大会や部活動が中止になる
中で自主トレに励んだり、体験会等の
活動に積極的に参加した人たちです）

（北区のスポーツ振興に大きく貢献した者）

優秀競技者賞

奨励賞 激励賞

▼サッカー
ビスタ慈恩（葛塚小）
▼柔道
島田慶次（葛塚中）

▼競泳
服村健太郎（早通南小）
▼自転車競技
佐柄勝弘（白新町）
▼柔道
光晴中学校柔道部：
齋藤凱斗・池田希・上田永耶・
新田百花・山際綺斗
▼バスケットボール
葛塚ウイングス：
野村綾乃・長場春葵・品田真夜・
高橋伶奈・須藤希亜・肥田野こはる・
野村穂乃果・小池遥花・小林未侑・
肥田野ここな・鈴木希光・那須野日葵・
清野萌梨愛・小林柚菜

▼陸上競技
青柳璃空（東京学館新潟）
丸山夏瑛（光晴中）
▼柔道
光晴中学校柔道部：
籠島旺夢・小栁直央・坂井暖望・
米山結
▼サッカー
開志学園高等学校サッカー部：
高野秀哉・中川綾・水野蒼空・
栗原彪真・今泉羽菜・土山龍都
▼卓球
五十嵐若菜（新潟青陵）
▼バウンドテニス
川島朝臣（島見町）、黒川美枝子
（新元島町）、細野莉衣（南浜小）、
吉田晃（新富町）、斉藤美千代（須戸）、
川島亜希子（島見町）、小林郁子
（すみれ野）、長谷川ひろみ（葛塚）、
細野麻希（太郎代）、細野心（南浜中）

北地区スポーツセンター 春期スポーツ教室
教室名 定員（人） 初日 曜日 開始時刻 参加料（円）

①カラダ引き締めトレーニング 30
４/12 月

９:45 2,600
②エアロビクス（月曜） 40 10:30 3,500③バレトンS・S 30 18:30
④骨盤矯正エクササイズ

各30 ４/14 水

９:45 3,500
⑤ズンバ 13:45 2,600
⑥スロー＆コアトレーニング 19:10 3,500⑦ボックスキック 20:05
⑧ラテンダンスエクササイズ

各30 ４/８ 木
９:45 4,400⑨やさしいヨガ 13:15

⑩フラダンス 14:30 4,000
⑪リラックスヨガ

各30 ４/９ 金

13:15 4,000
⑫ズンバゴールド 14:30 2,200
⑬リフレッシュヨガ 18:30 4,000⑭ピラティス 19:30
⑮高齢者のための筋力アップ 各45 ４/12 月 13:30 2,000
⑯高齢者のためのいきいき健康 ４/15 木 13:30 2,200

市民劇「椿姫」
３月21日(日)　開演 午後３時　チケット発売中

【全席指定】 一一般1,000円　　高校生以下500円
※就学前児入場不可（託児あり・一一人600円。要予約）

19世紀半ばのパリ。高級娼婦マルグリットと青年アルマンの

儚くも激しい恋物語が、北区文化会館の舞台で華やかに蘇ります。

北区文化会館からのお知らせ 問同館（☎388-6900）

問地域総務課（☎387-1125）新庁舎通信新庁舎通信
問

場

日

新庁舎移転から１カ月新庁舎移転から１カ月
①�３月１日（月）から北区社会福祉協議
会が新庁舎に移転しました。電話
番号に変更はありません。（☎386-
2778）
②�いただいたご意見をもとにさまざま
な改善を図りました。
�・�利便性向上のため、出入り口が３カ所
になりました

　�開庁時間内※は北区役所裏（駐車場側）の
通用口から出入りが可能となりました
※�開庁時間　12月29日～１月３日を
除く平日の午前８時半～午後５時半
�・�案内看板を増設しました
�・外構の段差を修繕しました
③�３月17日（水）以降、地震発生時の
震度が「北区東栄町」で表示されます。
　今後も利用しやすい庁舎となるよう、
改善をすすめてまいります。
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ビスタ慈恩さん 島田慶次さん

北区社会福祉北区社会福祉
協議会協議会

区民生活課区民生活課健康福祉課健康福祉課

交流スペース交流スペース

庁舎案内板庁舎案内板

待合待合

宿直室宿直室 ◀

▲

駐車場

駐
車
場

北口北口

◀通用口◀通用口
8:30～8:30～
17:3017:30

7:30 ～7:30 ～
18:3018:30

▲▲
7:307:30～～21:3021:30

正面口正面口

▶▶
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<広告欄>

場　　  所 ： 新潟市北区太夫浜霊苑前バス停から100ｍ

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390

	█ 不動産　無料相談会
日４月２日（金）午後１時～４時
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
内不動産の価格決定・賃貸、ほか
問公益財団法人新潟県不動産鑑定士協
会（☎225-2873）

	█ 福祉サービスに関する苦情相談
　県福祉サービス運営適正化委員会で
は、福祉サービスに関する苦情解決
のお手伝いをしています。「事業者と
話し合っても解決しない」「施設など
とは直接話しにくい」といった場合は、
相談してください。※相談内容の秘密
は、固く守られます
問同委員会（中央区上所２、新潟ユニ
ゾンプラザ内☎281-5609）

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

スポーツ

	█ キネマ松浜劇場
日３月18日（木）・19日（金）午後１時半
～４時
場北地区公民館
内インド映画「マダム・イン・ニュー
ヨーク　初めてのニューヨーク！人生
の輝きを取り戻す旅」の上映（字幕）
人各日先着16人
申あす８日午前10時から電話で同館

（☎387-1761）

豊栄児童センター	
おやこのじかん　イースターあそび

日３月18日（木）午前10時半～ 11時
45分
人乳幼児と保護者
問同センター（☎384-1520）

催し・募集

	█ バウンドテニス初心者教室
日３月13日（土）・20日（祝）午後７時
～８時半
人小学生以上　先着８人(中学生以下
は保護者同伴)
￥各日100円（中学生以下は無料）
申電話で北地区スポーツ振興会　黒川
(☎259-4932)

	█ プールであそぼう in	遊水館
日３月28日（日）午前９時半～ 11時半
内普段プールで使えない道具を使って遊ぶ
人小学生　先着40人
￥入館料200円（別途要ロッカー代20円）
申３月10日（水）午前10時から電話で
同館（☎384-1211）

と

By You
No.81

と

By You

新型コロナワクチン詐欺に注意　新型コロナワクチン詐欺に注意　怪しいと思ったら相談を怪しいと思ったら相談を
　新型コロナワクチンの接種に便乗したトラブルや悪徳商法に注意してください。
　国民生活センターが「新型コロナワクチン詐欺　消費者ホットライン」を開設し
ました。ワクチン詐欺に関する消費者トラブルなどについて相談を受け付けてい
ます。怪しいと思ったら、まずは相談してください。

受付時間　午前10時～午後４時（土・日曜、祝日含む）
※050から始まるIP電話からはつながりません
＜相談事例＞
「新型コロナワクチンが接種できる。後日全額返金されるので10万円を振り
込むように」との電話がかかってきた。

フリーダイヤル ☎０１２０-７９７-１８８

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

おはなしのじかん 対象

毎週土曜日　 
10：30 ～ 10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜日 
10：30 ～ 11：00 幼児から

赤ちゃんタイム

毎週土曜日　10：00 ～12：00

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

おはなしのじかん 対象

毎週木曜
11：00 ～ 11：30

０～２歳児と
保護者

３/13（土）
11：00 ～ 11：30 乳幼児から

赤ちゃんタイム

毎週木曜日　10：00 ～13：00

図 書 館

No. 掲載箇所 規格（横×縦） 料金
① 車外・側面窓（２カ所） 800mm×300mm以内 2,000円╱月╱１カ所
② 車外・後部窓（上段） 820mm×320mm以内 4,000円╱月

③ 車内・座席後部 200mm×120mm以内　
（６カ所で一式） 3,000円／月（一式）

車内・広告入り
ポケットティッシュ

95mm×65mm以内　500個
（３カ月設置またはなくなり次第終了）5,000円

北区・区バスに広告を載せませんか？
募集対象者　新潟市内または隣接する市町村に事業所などがある団体
広告の掲載箇所、規格、料金

※料金には広告作製料、ポケットティッシュ購入料を含んでいません
※申し込み手続きなど詳細は問い合わせてください
問東港タクシー株式会社（☎255-3233）
車 両　９人乗りジャンボタクシー
運 行 日　平日（年末年始を除く）　
運行便数　11便╱日
月間利用者数　約1,000人
運行区間　太郎代浜～新富町～豊栄駅～北区役所・文化会館前

HPはこちら

①
② ③ ③

①

済 済 済

【問　題】
　次の○に入る数字を答えてください。「北区にはコミュニティセンターと
まちづくりセンターが合計○カ所あります」
【応募方法】
　はがき、または電子メールにクイズの答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、身近な話題や区役所だよりの感想を記入し、地域総務課へ応募く
ださい。（所在地などは表紙をご覧ください。)
　正解者の中から抽選で４人に図書カードを進呈します。
締切日　３月19日(金)
（２月７日号の答え／ガイドブック）

北
区
役
所・豊
栄
地
区
公
民
館
は
北
区
文
化
会
館
隣
に
移
転
し
ま
し
た
。　

問
地
域
総
務
課（
☎
３
８
７・１
１
２
５
）

地域の伝統を学び受け継ぐ

　２月17日（水）に木崎小学校３年生が神楽
の舞を体験しました。これは地域の伝統を
学ぶため、御

お

山
やま

伊
い

佐
ざ

弥
や

神
かぐ

楽
ら

保存会（尾山）の
協力のもと実施されました。
　児童たちは同会による神楽の舞を見た後、
自分たちで作った御

ご

幣
へい

（紙を細長く切り、幣
串にはさんだもの。おはらいのときなどに
使う）と刀を使い、剣の舞を体験しました。
児童たちは「神楽の頭はどうやって動かして
いるの」、「神楽の歯や目はどうして金色な
の」など質問し、郷土芸能について理解を深
めていました。
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