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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

お 知 ら せ

██ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014、第１日曜休館）
▍区民ギャラリー（当日直接会場）
【第13回　ひつじ草の会　絵手紙展】
会期　11月26日（火）～ 30日（土）
午前９時～午後９時（初日は午後１時
から、最終日は午後１時まで）
▍臨時職員募集
　一般事務補助１人を募集中
※詳しくは、同館ホームペー
ジなどをご覧ください

██ 北地区公民館
問同館（☎387-1761）
▍キネマ松浜劇場11月
日11月22日（金）午後１時半～３時45分
内「くちづけ」貫地谷しほり、竹中直人
持ち物　必要な人は、膝掛けやクッション
申当日直接会場
▍一休さん「クリスマスを楽しもう！」
日12月14日（土）午前10時～正午
内大学生やサンタとの遊び、プレゼント
交換(300円程度、事前に準備し持参)
人北区在住の小学生　先着30人
申11月17日（日）午前９時か
ら市ホームページ「かんたん
申し込み」または直接同館

██ 豊栄児童センター
申当日直接会場
問同センター（☎384-1520）
▍ぴょんぴょんきっず　運動あそび
日11月21日（木）午前10時半～ 11時15分
人幼児（２歳以上）と保護者
▍０ちゃんデー　親子ふれあい遊び
日11月25日、12月２日（月）
午前10時半～同45分
人乳児親子
▍親子であそぼ♪　クリスマス会
日12月５日（木）午前10時半～ 11時45分
人乳幼児と保護者

██ さわやか公開講座
日11月25日（月）午後１時半～３時
場南浜公民館
内知らないと損する食と健康のお話
講師　北区役所健康福祉課栄養士
人先着20人
申11月21日（木）までに、電話で北区
社会福祉協議会（☎386-2778）

██ クリスマスリース作り
日12月７日（土）・８日（日）
①午前10時～ 11時
②午後１時半～２時半
場県立環境と人間のふれあい館
人小学生以上　各回先着20人
申11月23日（祝）から、直接または電
話で同館（☎387-1450、受付時間は
午前９時半～午後４時半、月曜休館）

██ sumitoチャリティーコンサート
日12月８日（日）開演午後３時
場北区文化会館（練習室１）
￥500円（この入場料は、（福）新潟県
視覚障害者福祉協会に寄付します）
申当日直接会場
問sumito　熊谷（☎090-4950-6544）

〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。
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催し・募集
「北区ふゆっこまつり」█
参加団体やスタッフなどの募集

日令和２年２月23日（日）
場新潟医療福祉大学
募集内容
※料金が必要なものは事前振込によ
り申込確定。詳細は後日郵送します
▍ブース団体
内遊び、ゲームなど
￥１区画1,000円（販売や参加費を
徴収する場合）
※ステージ発表（ダンス等）は募集なし
▍フリーマーケット出店者
内リサイクル衣料、雑貨、家庭内不
用品(食品を除く)など先着20区画

（サイズ：2ｍ×2ｍ、2区画まで可）
￥１区画1,000円
▍ボランティアスタッフ
内会場の準備や管理、各コーナーの
補助など
申12月13日（金）までにメール（kitaku.
fuyukko@gmail.com）で、参加内容、
住所、氏名、電話番号を記入し、同ま
つり実行委員会（メールが使えない場
合は別途問い合わせてください）
問健康福祉課児童福祉係（☎387-1335）

██ ボランティア　テーマ別講座
　知的障がいや発達障がいの特性を理
解し、支援方法などを学びます。

日にち 会　場
①  12月

　　 ９日(月)
豊栄さわやか老人
福祉センター

② 　　16日(月) 豊栄健康センター
※時間は午後１時半～３時半
人先着20人
申北区ボランティア・市民活動センター

（☎386-2810）

██ 12月の行政相談会（無料）
日場
・ ５日（木）午前10時～正午　北区役所
・19日（木）午前10時～正午　北出張所
相談員　行政相談委員
問区民生活課（☎387-1255）

██ 12月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745）
午前10時～午後３時
▍一般相談
日月・水・金曜午前10時～午後３時
※30日（月）を除く
▍身体障がい者相談
日12日（木）午前10時～午後０時半
相談員　身体障がい者相談員
▍カウンセリング相談（要予約）
日12日（木）午後１時～４時
相談員　カウンセラー
▍弁護士法律相談（要予約）
日３日・17日（火）
午後１時15分～４時15分
▍司法書士法律相談（要予約）
日10日・24日（火）
午後１時45分～４時45分
▍傾聴相談
日５日（木）午前10時～午後３時

██ 福祉サービスに関する苦情相談
　県福祉サービス運営適正化委員会で
は、福祉サービスに関する苦情解決の
お手伝いをしています。「事業者と話
し合っても解決しない」「施設などと
は直接話しにくい」といった場合には、
お気軽に相談してください。
相談内容の秘密は、固く守られます。
問同委員会（中央区上所２、新潟ユニ
ゾンプラザ内、☎281-5609）

県内の大学生が中心となって企画！█
「旬を味わう松浜きっちん」
日11月30日（土）午前10時～午後２時
場クロスハーバー（三軒屋町）
内松浜の旬の食材“鮭”や“しじみ”を使
い、昔ながらの郷土料理や家庭でも作
れる料理作りを楽しむ教室
人先着20人
￥500円（小学生以下は無料）
申電話で松浜Ｒプロジェクト　小林

（☎090-6185-0900）

██ 松浜太鼓打ち納め演奏会
日12月８日（日）開演午後１時
場北地区コミュニティセンター
申当日直接会場
問松浜太鼓保存会　長島

（☎090-3145-3787、
Ｅメールmatsuhamataiko@gmail.com）

スポーツ
♣チョイトレ　スムーズにひねる！█
回旋トレーニングのススメ

日12月７日（土）午後２時～３時半
場豊栄総合体育館
人先着18人　￥500円
申電話でハピスカとよさか

（☎386-7522、祝日を除く月曜休み）

██ 下山スポーツセンター（東区下山１）
問同センター（☎272-7677）
▍体力測定
日12月３日（火）・14日（土）・17日（火）
午後２時～４時
内体力測定、トレーニングメニュー相談
人15歳以上（中学生を除く）各回先着２人
￥利用料　一般250円、65歳以上100円
申各開催日の２日前までに同センター
▍親子deちゃぷちゃぷちゃぷ教室
日12月19日（木）午前10時～ 11時
人就学前児と保護者　先着50組
￥500円
申12月17日（火）までに同センター
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※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。

【北区ジュニア吹奏楽団】

【北区少年少女合唱団】

12月22日（日）午後２時開演、第７回北区うたの祭典に出演します！

　子どもたちの吹奏楽団と
合唱団の団員を募集してい
ます。
　いつでも練習見学と入団
が可能です。
　お気軽にお問い合わせく
ださい♪

▽吹奏楽が好きな小学５年生～ 22 歳
▽練習日は毎月３回（日曜）午後１時半～４時半
▽団費は月額 500 円
▽使用する楽器は原則個人持ち（要相談） 詳しくはこちら

詳しくはこちら

▽歌うことが好きな小・中学生
▽練習日は毎月２～３回（日曜）午前 10 時～正午
▽団費は月額 300 円
▽衣装はステージ用の指定ベストがあります

北区文化会館からのお知らせ　問同館（☎388-6900）

♣はにいがた未来ポイント対象事業
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