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お天気が悪い日でも親子で遊べるこんな場所
広い部屋で

思い切り遊べるよ

こちらもご利用ください

利用は無料ですが、イベント時などは参加費等がかかる場合があります。詳細は各施設に問い合わせてください。

　
　新潟の冬は寒くて天気も良くないので、親子で家の中に閉
じこもってしまいがちですね。こんな時期だからこそ、ぜひ
子育て支援センターへ遊びにお出かけください。暖かいお部
屋で、親子で一緒に遊んで「ほっこり」したり、疑問や悩み

を話して「ホッとした」気持ちになってください。今まで利
用したことがない方も、気軽に遊びに来てください。

 早通南保育園子育て支援センターレインボーキッズ
　長尾明美

地域子育て支援センター

ぴよぴよの会 こっこくらぶレインボーキッズ

おひさま広場 はぴはぴ
利用時間（対象年齢なし）
　月～金曜　９:00~11:30、13:00~15:30
　土曜　　　９:00~11:30（祝祭日を除く第１・３土曜）
◎活動内容
　遊び場提供、育児講座、お楽しみ行事、身体測定

利用時間
　月～金曜　 ９:00 ～ 12:00　０歳～未就学児
　　　　　　13:00 ～ 15:00　０歳～１歳６カ月
◎活動内容
　 収穫体験、誕生会、親子制作、育児講座、季節に合わせ

て園庭開放、プール、身体測定

利用時間
　月～金曜　  9:00 ～ 11:30　対象年齢なし
　　　　　　13:00 ～ 15:30　0 ～ 1 歳半
　土曜　　　  9:00 ～ 11:30   対象年齢なし
◎活動内容
　楽しい制作、親子遊び、誕生会、ミュージックケア、身体測定

利用時間
　月～金曜　 ９:00 ～ 11:30　対象年齢なし
　　　　　　13:00 ～ 15:30　０～１歳半
　土曜　　　 ９:00 ～ 11:30   対象年齢なし
◎活動内容
　わらべうた遊び、誕生会、遊戯室で遊ぼう、身体測定

◎活動内容
　 絵本の貸し出し、ベビーヨガ、管理栄養士による離乳

食相談、看護師による保健講座

月～金曜　　９:30 ～ 12:30、13:30 ～ 15:30
◎活動内容
　 リトミック（リズム表現）、赤ちゃんとお母さんの

ためのヨガ、英語で遊ぼう、絵本の貸し出し

利用時間
利用時間（対象年齢なし）

早通南保育園内（早通南）
☎ 025-387-4589
駐車場７台　※保育園と共用

木崎保育園内（横井）
☎ 025-386-3155
駐車場 20 台　※保育園と共用

9:00　～　12:00 13:00　～　15:00
月 １歳（アンヨができた頃）０歳～１歳３カ月頃
火

１歳以上水 ２歳以上
木 ０歳～１歳３カ月頃
金 ２歳以上 ０歳～１歳３カ月頃

児童館・児童センター
子育てサークル

子育てサロンスマイルひろば

葛塚東児童館 太田甲 5762-1
☎ 025-386-9846

早通児童センター 早通 37-1
☎ 025-386-3412

三ツ森児童館 高森 429
☎ 025-388-6691

豊栄児童センター 東栄町 2-14-26
☎ 025-384-1520

活動日など問い合わせは各施設へ
北地区公民館　   　　つくしんぼ
濁川公民館　   　　　リトルキッズ
葛塚東児童館　   　　どんぐりの会
豊栄児童センター　　とよさかじどせんふぁみりークラブ
　　　　　　　　　　まあるくなあれ

出入り自由。情報交換や、悩みや不安を話し合ったりできます。
会場　豊栄地区公民館　　日時　第 3 金曜午前 10 時～ 11 時半

赤ちゃんがきた新潟市初めての子育て支援事業
親子の絆づくりプログラム
参加したお母さん同士で交流しながら子どもの発達
段階に応じた接し方や基本的な知識を学びます。
日　　 時  ２月21日～３月14日（木曜全４回）
         　　午前10時～正午
会　    場　葛塚東児童館 　
対象・定員　平成30年10月から12月生まれの
　　　　　 第１子と母親先着20組
申し込み   同館（☎025-386-9846）
問い合わせ　健康福祉課児童福祉係
　　　　　 （☎025-387-1335）

趣を感じながらお出かけしませんか？
　北区・区バスの車内で俳句・川柳・短歌を展示しています。毎月展示
内容は変更されるので、区バスを利用する際には、風情あふれる作品を
ぜひお楽しみください。 ※ 北区役所だよりの市民文芸コーナーに掲載

したものを展示します。

展
示
例

ぴよぴよ あがのこども園内（新元島町）
☎ 025-278-2817
駐車場 35 台　※こども園と共用

こまくさ保育園内（柳原）
☎ 025-387-6100
駐車場 20 台　※保育園と共用

ほのぼの保育園内（樋ノ入）
☎ 025-387-6200
駐車場 15 台　※保育園と共用

全ての施設で、電話または来所による育児相談を行っています。

防火の願い込め　書き初め大会
　１月５日（土）、北消防署で「新春火災予防書
き初め大会」が開催されました。小学３～６年
生38人が、今年のお題「防火の心」を用紙いっぱ
いに力強く書き上げました。この後県立豊栄高
校書道部によるパフォーマンスが演じられ、い
のしし年にちなんだ畳８畳ほどの作品を音楽に
のって書き上げました。
　作品は１月末まで同署に展示されています。

にごりかわ保育園内（濁川）
☎ 025-250-0048
駐車場 25 台　※保育園と共用

問い合わせ　地域総務課　☎025-387-1155
区バス

ホームページ
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♣はにいがた未来ポイント対象事業電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の問は問い合わせ。

　北区役所だよりの、親しみやすい紙面作りを図るとともに、区内の事業者
の活動などを振興するため、広告を募集します。
募集する号
平成31年４月～９月の毎月第１・第３日曜日号
広告掲載対象事業者   ◆区内に本社や営業所のある事業者
・掲載位置　各号２ページ分の下１段
・掲載サイズ（１枠）
　縦3.9cm×横7.9cm
・刷　色　カラー
・広告料　１枠１回7,000円
※ インターネット版区役所だよ
りには掲載しません。
※ 原則各号、１事業者１枠にな
ります。
※ １号のみ、あるいは12号全て
でも応募できます。
申し込み方法
所定の申込書を提出してください。先着順により審査のうえ決定します。
※ 関係書類は区役所地域総務課、出張所の窓口および区ホームページで取得
できます。

●締め切り　２月22日（金）必着
詳細は問い合わせてください。
問地域総務課（☎387-1175）

　区バス車両への広告掲載を通じて、運行を支援していただ
ける企業等を募集します。
●掲載箇所　車内・広告入りポケットティッシュ
●規　　格　横95㎜×縦65㎜以内　500個
●設置期間　３カ月設置または配布次第終了
●料　　金　5,000円
　※料金にはポケットティッシュ購入料を含んでいません。
●締め切り　掲載開始15日前
●申し込み方法
　①申込書を東港タクシー株式会社へ提出してください。
　②空き状況を確認後、広告内容（案）を提出していただきます。
　③掲載可否を判断させていただいた後、決定します。
　※詳細は問い合わせてください。
●問い合わせ　東港タクシー株式会社（☎255-2331）
　　　　　　　地域総務課（☎387-1155）

広告掲載についてはこちら
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みなさんの健康のために（２月）問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）　日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　申＝申し込み

２月 時間 会場 申し込み
12日
（火） 午後１時半

～３時

北出張所 北地域保健福祉センター
（☎387-1781）

27日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域保健
福祉担当（☎387-1345）

人他の運動教室、運動サークルなどに参加していない人
内運動の習慣化を目的とした講話や実技

♣メタボ予防運動講座（予約制）

２月 時間 会場 申し込み

12日
（火）

午後１時半
～３時

（受付午後
１時15分～）

北出張所 北地域保健福祉センター
（☎387-1781）

育児相談（身体計測・栄養相談） ※申し込み不要
人乳幼児と保護者　　
持ち物　母子手帳

※北地区コミュニティセンターは歯科相談もあり。計
測のみも可。

場豊栄健康センター
申１月23日（水）から１月30日（水）までに市役所コール
センター（☎243-4894）
▍はじめての離乳食
日２月１日（金）午後１時半～３時（受付午後１時15分～）
人生後５カ月頃の乳児の保育者先着20人
内離乳食の始め方
▍ステップ離乳食
日２月１日（金）午前10時～11時半（受付午前９時45分～）
人生後６カ月以降の乳児の保育者先着20人
内２回食、３回食への進め方

離乳食講習会
　予約が無くても相談できますが、予約者優先になりま
す。健康診断の結果記録票のある人はお持ちください。
内保健師、栄養士による個別相談

健康相談（栄養相談あり）

フッ化物塗布
人１～４歳未満児（平成27年２月生まれも可）
料金　1,020円

申１月23日（水）から２月17日（日）までに市役所コー
ルセンター（☎243-4894）

１歳誕生歯科健診時に、同会場で「初めての絵本体
験」を実施します。
股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１
歳６カ月児健診、３歳児健診は該当者に個別案内を
しています。

≪その他≫
２月 受付時間 会場 定員（先着）

19日（火）午前９時半～ 10時 豊栄健康センター 35人

に広告を載せませんか?

広告 広告広告 広告広告 広告

頁　　数　３ページ　※市報にいがた（５ページ）との合体発行で、全体は８ページ
発行部数／発行日　約20,000部（１号あたり）／月２回（第１、第３日曜日）
配布方法　●区内の世帯へ新聞朝刊に折り込み
（新潟日報・朝日新聞・読売新聞・毎日新聞・産経新聞・日本経済新聞）
●上記新聞の未購読世帯の希望者には宅配、または郵送
●各区役所、各出張所、各公民館、各図書館などに設置

車　　両　９人乗りジャンボタクシー
運 行 日　平日（年末年始を除く）
運行便数　11便／日
月利用者数　約1,000人
運行区間　 太郎代浜～新富町入口～豊栄駅～北区文化会館 広告掲載に

ついてはこちら

～自慢の商品、企画などの
PRにご利用ください～

北区役所だより 
区　　バ　　ス

２月 会場 受付時間
20日（水） 豊栄健康センター

午前９時半～ 11時
26日（火） 北地区コミュニティ

センター

ABC 株式会社

北区 ・区バスを応援しています

☎（025）×××-××××

　 0120-××-××××

北区 ・区バスを応援しています

ABC 株式会社
☎（025）×××-××××

　 0120-××-××××

広
告
デ
ザ
イ
ン
例
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♣はにいがた未来ポイント対象事業電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
██ ２月の行政相談会（無料）
日場
・  １日（金）午前10時～正午　北区役所
・21日（木）午前10時～正午　北出張所
相談員　行政相談委員
問区民生活課（☎387-1255）

██ ２月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745）午前10時～午後３時
▍一般相談
日月・水・金曜午前10時～午後３時
※11日を除く
▍弁護士法律相談（要予約）
日５日・19日（火）午後１時15分～４時15分
▍司法書士法律相談（要予約）
日12日・26日（火）午後１時45分～４時45分
▍身体障がい者相談
日14日（木）午前10時～午後０時半
相談員　身体障がい者相談員
▍カウンセリング相談（要予約）
日14日（木）午後１時～４時
相談員　カウンセラー
▍傾聴相談
日７日（木）午前10時～午後３時

██ 相続登記の司法書士無料相談を実施
　２月中、県内の司法書士事務所で実施し
ます。また、１年を通し、次の無料相談を
行っています。
司法書士無料相談（要予約）
日毎週水曜日　午後１時半～４時
場申県司法書士会（☎244-5121）

██ 文化財防火デーに伴う消防訓練
　昭和24年１月26日に、現存する世界最
古の木造建造物である法隆寺（奈良県）の金
堂が炎上し、壁画が焼損したことによって
定められました。
　条例により、文化財保護法などで指定さ
れた建造物の内部とその周辺では、喫煙や
裸火の使用はできません。
　文化財は市民の貴重な財産です。地域の
皆さんで文化財を火災から守りましょう。
日１月23日（水）午前９時半～10時
場北区郷土博物館
問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-
0119）

催し・募集
北地区公民館　児童期家庭教育学級█
黄金の成長期のＵ･Ｓ･Ａ

　理学療法士から成長期に必要なＵ（運動）
Ｓ（スポーツ）Ａ（遊び）を学びます。
日２月16日、23日（土曜全２回）午前10
時～正午
場北地区コミュニティセンター
人小学生（新１年生含む）の保護者、児童の
運動能力向上に関心のある人先着20人
申１月21日（月）から電話で、またはメー
ルに件名「USA」、氏名、住所、電話番号、
子どもの学年を明記し同館(☎387-1761、
メール kita.co@city.niigata.lg.jp)

██ 北区新春囲碁愛好者交流大会
日２月24日（日）午前９時半～午後４時
場木崎コミュニティセンター
内Ａ・Ｂ・Ｃ各クラス４局対戦
￥800円（昼食・お茶代含む）
申２月18日（月）までに豊栄地区公民館（☎
387-2014）

██ 阿賀野川写真コンテスト優秀作品展
会期 １月25日（金）～２月15日（金）まで
午前９時半～午後４時半
※月曜（祝日の場合翌日）休館
場県立環境と人間のふれあい館
問同館（☎387-1450）

高校生のための高校生主体の創造劇WS＋█
プロ演劇の鑑賞体験WS

　高校生脚本創造劇「白百合の湖」WS
（ワークショップ）および発表会とプロ演劇
鑑賞体験WSを同時開催します。詳細は問
い合わせてください。
開講式　２月10日（日）
コース１　創造劇「白百合の湖」の稽古と発
表会（２月23日（土）、24日（日））
コース２　イプセン名作「野鴨」WSと鑑
賞（２月22日（金）、３月３日（日））
場北区文化会館
人県内の高校生で演劇に興味がありすべて
のコースに参加できる人
※出演料、交通費はなし
申１月31日（木）までに同館備え付けの申
込用紙に記入の上、同館（☎388-6900）

██ さわやか公開講座　認知症のあれこれ
　個別相談会もあります。
講師　市地域包括支援センターくずつか
日１月29日（火）午前10時半～11時半
場豊栄健康センター
申北区社会福祉協議会（☎386-2778）

██ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520）
▍０ちゃんデー　親子ふれあい遊び
日２月４日（月）午前10時半～10時45分
人乳児親子
申当日直接会場
▍豆まき＆こども向け落語
日２月２日（土）午後１時半～３時
人乳幼児親子～18歳未満
申当日直接会場

██ みんなでつくる楽しい文化・スポーツ発表会
出演　北区および近郊で活動しているダン
ス・器楽・武道武術（演武）などの団体
日２月３日（日）午後１時～４時
場北区文化会館
申当日直接会場
問ハピスカとよさか（☎386-7522）
※月曜休館

スポーツ
██ 北地区スポーツ振興会　卓球大会
日３月10日（日）午前８時10分～午後４時半
場北地区スポーツセンター
内シングルス（Ａ・Ｂクラス）、ダブルス（ペ
アは当日決定）
人中学生以上
￥１人300円
申２月24日（日）午後３時までに、同セン
ター（☎258-0200）に備え付けの申込書
に記入し、同センター窓口へ
問北地区スポーツ振興会　長谷川（☎090-
9630-8022）

██ バウンドテニス初心者教室（全４回）
日２月２日・９日・16日・23日（土曜）午
後７時～９時
※１回のみの参加、途中からの参加も可
場北地区スポーツセンター
人小学生以上先着30人
￥１回300円
※ラケットの無料貸し出しあり
申北地区スポーツ振興会　黒川（☎259-
4932）へ

██ ♣豊栄総合体育館
問同館（☎386-7511、※祝日を除く月曜
休館）
▍トレーニング室利用講習会
日２月２日（土）午後１時半～３時半
内トレーニング機器の使用方法の説明
人15歳以上先着10人
￥利用料一般250円、65歳以上100円
申同館
▍初・中級者向けメニュー作成講習会
日２月13日（水）午後１時半～３時半
内体力測定、トレーニングメニューの作成
人15歳以上先着５人
￥利用料一般250円、65歳以上100円
申同館
チョイトレ　姿勢ドック～姿勢の健康診
断～
日２月23日（土）午後２時～３時半
人先着18人
内姿勢改善エクササイズ
￥500円
申ハピスカとよさか（☎386-7522）

広　告

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 Info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390

北区郷土博物館　企画展
昭和のくらし展 ―「着る」にまつわる道具たち―
手織り体験と葛塚縞手織り機の実演
　葛塚縞手織りの会の皆さんが、昔の手織
り機を使って機織りをします。
　また、会期中はいつでも、昔の遊びや昔
の衣類を着る体験ができます。
日５月６日までの第２、第４土曜日　
　午後１時半～４時
場問同館（☎386-1081）

非常勤職員を募集 問地域総務課（☎387-1105）

採用人数　①２人、②③各１人
勤 務 地　①早通連絡所または濁川連絡所　②区民生活課　③北区郷土博物館
雇用期間　2019年４月１日～ 2020年３月31日
試験内容・日程等　作文または論述、面接を２月９日（土）に北区役所で実施
申所定の申込用紙を１月30日（水）（消印有効）までに地域総務課（〒950-3393
（住所不要））へ郵送
試験案内は市役所本館１階総合案内、同課、出張所で配布しています。郵送希
望者は、返信用封筒（あて名を記入し82円切手をはる）を同封し同課へ。北区ホー
ムページからもダウンロード可。

職　　種 受験資格
①窓口業務

ワード、エ
クセルの基
本操作がで
きる人

窓口事務等の職務経験を１年以上有する人

②徴収支援員
普通自動車
運転免許が
あり、運転
ができる人

滞納整理や債権回収業務等の職務経
験を 1年以上有する人

③博物館学芸員

・ 土日祝日に勤務ができ、博物館法
による学芸員資格のある人（採用
時までに取得見込み含む）
・ 新潟市北区の歴史に詳しく、近世
くずし字に通じている人

市民文芸
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T A N K A短歌

このコーナーでは皆さんからの作品を募集しています。
市民文芸の応募先

〒950-3393（住所不要） 北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。

ごみ集積場の除雪に
ご協力ください

問廃棄物対策課（☎226-1403）

　ごみ集積場まわりの除雪に地域の
皆さまのご協力をお願いします。
　降雪時は、道路状況等によって家
庭ごみの収集が遅れる場合がありま
す。ご理解ください。

「雁晴れ舎」進入道路　車両通行止めのお知らせ
　万十郎川排水機場建設工事に伴う県道264号豊栄天王線の仮廻し道路工事の
ため、３月１日（金）まで、雁晴れ舎（福島潟野鳥観察施設）への進入道路が車両
通行止めになっています。期間中は仮設駐車場から徒歩での移動をお願いしま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
問㈱熊倉組　小池（☎080-6863-3308）　産業振興課（☎387-1195）

264

至 雁晴れ舎
（約300ｍ、徒歩約５分）

至 新発田

至 ビュー福島潟

新潟県立
環境と人間の
ふれあい館

新潟県立
環境と人間の
ふれあい館
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遊水間遊水間

蔵の宿
菱風荘
蔵の宿
菱風荘

遊潟広場遊潟広場

潟来亭潟来亭

雁晴れ舎雁晴れ舎

ビュー福島潟ビュー福島潟

文文

仮廻し道路

仮設駐車場

車両通行止

歩行者用通路
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