
 

 

令和８年度 新潟市少年少女スポーツ大会 

第 41 回 バレーボールの部 競技要項 

1 種 別 

 〇 男子の部（6～1年生で構成する）     9 月 13 日（日） 

 〇 女子の部Ａクラス（6～1 年生で構成する） 9 月 12 日（土）・13日（日） 

 〇 女子の部Ｂクラス（5～1 年生で構成する） 9 月 6 日（日） 

2 チーム編成 

(1) 監督 1 名、コーチ 1 名、マネジャー1 名、選手は原則 12 名以内とする。 

(2) 「日本小学生バレーボール連盟認定指導者」、「（公財）日本スポーツ協会公認指導

者」いずれかの資格を有する指導者が 1名以上いること。 

(3) 申し込み後のメンバー変更はできるが、2 種別、2 チームに渡っての登録はできな

い。 

(4) 全日程別日開催のため、ベンチスタッフの兼任を許可する。 

3 競技規則 

（1）（公財）日本バレーボール協会が定める 2026 年度 6 人制競技規則を用いるが、小

学生バレーボール・フリーポジション制、21 点のラリーポイント制を採用する。 

（2）試合中は、選手の健康と安全に配慮し、テクニカルタイムアウトを用いる。 

1・2 セット目では、リードするチームが 11 点目に達した時、3セット目では、リ

ードするチームが 8 点目に達した時、30 秒間のテクニカルタイムアウトを適用す

る。 

 （3）副審は原則として指導者または成人の関係者が担当するものとし、選手が副審を

務めることは認めない。 

4 競技方法 

(1) 原則、全試合 3セットマッチで行い、3セット目は 15 点とする。 

女子 B の予選は、2 セットマッチとし、5-5 からのスタートとする。 

なお、大会プログラムに特別ルール記載がある場合は、それに従うこと。 

(2) トーナメント方式優勝戦とし、3位決定戦は行わない。ただし、出場チーム数によ

りリーグ戦方式により予選を行う場合がある。 

5 試合球 

  合成皮革 18枚軽量 4 号球とする。（男子：ミカサ、女子：モルテン） 

 



 

 

 

6 会 場 
〇東総合スポーツセンター（950-0893 新潟市東区はなみずき 3丁目 4番 1 号） 

 〇秋葉区総合体育館 （〒956-0035 新潟市秋葉区程島 2009 番地） 

  


