
 

 

 

令和 5年度 新潟市少年少女スポーツ大会 

第 38 回 バレーボールの部 競技要項 

1 種 別 

  〇 男子の部（6～1年生で構成する。） 

  〇 女子の部 A クラス（6～1年生で構成する。） 

  〇 女子の部 B クラス（5～1年生で構成する。） 

2 チーム編成 

(1) 監督 1人、コーチ 1人、マネジャー1人、選手は原則 12 人以内とする。 

(2) 「日本小学生バレーボール連盟認定指導者」、「日本スポーツ協会公認ス

ポーツ指導者」、「スポーツ少年団認定指導員」又は「スポ柳都（ると）に

いがた指導員」の資格を有する指導者が 1名以上いること。 

(3) 2 種別、2チームに渡っての登録はできない。 

3 競技規則 

  （公財）日本バレーボール協会が定める 2023 年度 6人制競技規則を用いる 

が、小学生バレーボール・フリーポジション制、21 点のラリーポイント制 

を採用する。 

4 競技方法 

  〇 全試合 3セットマッチで行う。ただし 3セット目は 15 点とする。 

  〇 トーナメント方式優勝戦とし、3位決定戦は行わない。 

    ただし、出場チーム数によりリーグ戦方式により予選を行う場合がある。 

5 試合球 

  合成皮革 18 枚軽量 4号球とする。（男子：モルテン、女子：ミカサ） 

6 会 場 

  〇 東総合スポーツセンター 

  〇 鳥屋野総合体育館 

  ○ 横越総合体育館 

 


