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食中毒を予防するための

手洗い

新潟市保健所 食の安全推進課 令和５度

しょくちゅうどく よ ぼ う

て あ ら

食中毒ってな～に？

「ばいきん」が付いた食べ物や飲み物を食

べて、おなかが痛くなったり、げりをしたり、

はいてしまうこと。

しょくちゅうどく

いた

のた もの もの たつ

どうして食中毒になって
しまうの？

「ばいきん」が付いた手で、食べ物をさわっ

て、その食べ物を食べてしまうことが原因

の一つ。

し ょ く ち ゅ う ど く

げんいん

た

た

つ て

もの

もの

た

どんなときに手を洗うといいの？

・ごはんを食べるまえ

・給食をくばるまえ

・学校から帰ったら

・トイレの後 など

きゅうしょく

た

がっこう かえ

あと

て あらSAMPLE
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正しい手洗いのやりかた
ただ て あ ら

①水で手をぬらす
お湯で洗うと汚れが

落ちやすくなります

ゆ あら よご

お

みず て

蛍光ローションを用いた洗い残しの実験

汚れに見立てた蛍光ローションを手にぬる
(手くびまで)

→手洗いを行う

◀
手
洗
い
前

蛍光ローション

け い こ う もち あら のこ じ っ け ん

け い こ うよご て

て

てあら おこな

て
あ
ら

ま
え

みた

食中毒を防ぐために、食べ物

や飲み物に何をつけないよう

にしたらよいでしょうか？

しょ くちゅ うどく

の

ふせ

も の

も のた

な に

SAMPLE


