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 〇病気を治す治療行為としての医療とは区別され、日常的に必要な呼吸や栄養補給をお手伝いするための 

  医療的な生活援助行為のことです。  

自力で尿を上手く出せない場合に

尿道口から膀胱までカテーテルを

入れ、膀胱にたまった尿を排出し

ます。 

痰を切れやすくするために薬剤を

霧状にして呼吸時に気道や肺へ送

ります。 

口から食事や水分などを十分に取

れない、または誤嚥により肺炎等

を起こしやすい子どもが安全に食

事を取るための方法です。 

自分で呼吸することが難しい、 

または自分の呼吸だけでは不十分 

な場合に、人工呼吸器という機械 

を用いて、人工的に息を吸ったり 

吐いたり(呼吸管理)をします。  

身体の中の酸素が足りない場合

に、酸素濃縮器や酸素ボンベを用

いて、カテーテルやマスクを通し

て、口鼻や気管切開部から酸素を

補います。  

自分で痰や鼻水を出したり 唾液

を飲込むのが難しい場合に 鼻や

口、気管内に吸引カテーテルを入

れてそれらを取り除きます。  

喉(のど)の皮膚と気管に孔(あな)

をあけ、そこに気管カニューレと

いう器具を挿入し、 空気の通り

道(気道)を確保して、呼吸をしや

すくします。  
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経鼻…鼻から胃や腸までカテーテルを挿

入して流動食等の栄養剤や水分、薬を胃

や腸に直接送ります 。 

胃ろう・腸ろう… 
お腹から孔(あな)をあけ、 
カテーテルを通し、 
栄養剤等を送ります。 
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〇羊水検査で18トリソミーと診断。 

 先天性疾患が指摘されていた。 

 

〇38週で帝王切開分娩。 

 

〇出生後より呼吸障がいがあり、呼吸器を 

 使用。 

 

〇泣くことで呼吸が不安定になってしまう 

 ため、呼吸状態の確認が必要。 

Aくんの場合（１才３ヶ月 男子） 
・退院。在宅生活スタート。 

 当初は訪問看護のみだったが、看護師とともに保育 

 士が訪問した際の本人がとても機嫌よく、その日の 

 夜の調子も良かったため、訪問の保育士を希望。 

・「居宅訪問型児童発達支援」利用開始。 

 （保育士が家に来てくれるイメージ） 

・入院中から同じ姿勢をとることが多く、身体の拘縮、 

 変形を心配する声がきかれたため、姿勢・体勢に 

 ついて助言をうけられるよう、訪問看護のリハビ 

 リの利用を開始。呼吸状態が安定するようになっ 

 た。 

０才６ヶ月  

０才８ヶ月  

１才1ヶ月  
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浣腸、おむつ交換 

栄養注入 

栄養注入 

浣腸、おむつ交換 

栄養注入 
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栄養注入 

栄養注入 

ケア 朝食 
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Aくんの場合（１才３ヶ月 男子） 

就寝 

就寝 

就寝 

入浴 

起床 起床 

５ 

入浴の準備を 

手伝ってもらいます 

ママは休息の時間にしたり 

A君の体調の不安などを  

聞いてもらいリフレッシュ 

外出の準備を 

手伝ってもらいます 



 

 

〇出生前に骨形成不全と診断されていた。 

 38週で帝王切開分娩。 

 

〇1600ｇで出生。出生後、気管切開、人 

 工呼吸器装着。 

 

〇口からミルクを飲むことができず、胃管 

 から日に4回ミルク注入。 

 

〇骨折や感染をしやすいため、ケアには細 

 心の注意が必要との指示あり。 

 

〇入院中に身体障がい者手帳取得 

Bくんの場合（３才７ヶ月 男子） 

・2ヶ月に1回治療のための2泊3日の入院が必要。 

 入院時に持参する医療機器が多いことや骨折に気を 

 付けながらの移乗は家族だけでは難しく、ヘルパー 

 による通院等介助を利用。 

 ヘルパーへの吸引指導をあわせて行う。 

・離乳食開始。 

（訪問歯科による嚥下モニタリングを行う。） 

・避難訓練実施（モデルケースとして協力） 

・ヘルパーと看護師で入浴介助 

・母がぎっくり腰のため、「レスパイト入院」や「児 

 童発達支援（通所）」を検討 

・「児童発達支援（通所）」利用開始 

・1才半で退院。 

 平日毎日訪問看護を利用。 
１才６ヶ月  

１才８ヶ月  

２才５ヶ月  

２才６ヶ月  

２才８ヶ月  

２才10ヶ月  

２才11ヶ月  
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起床、おむつ交換 

吸引、浣腸 

浣腸 

栄養注入 

ケア 

掃除・洗濯 

ケア 

昼食 

ケア 

夕食準備 

ケア 

夕食 

起床・朝食 

仕事 

夕食作り 

ケア 

栄養注入 

おむつ交換、吸引 

おむつ交換、吸引 

おむつ交換、吸引 

浣腸 

栄養注入 

おむつ交換、吸引 

おむつ交換、吸引 

浣腸、栄養注入 

おむつ交換、吸引 

起床・朝食 

ケア 

入浴 

ケア 
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Bくんの場合（３才７ヶ月 男子） 

夕食 

入浴 

就寝 

就寝 

就寝 

おでかけの移動など 

を手伝ってくれます 

休息を取ることや 

お出かけをすること 

ができます 

入浴の準備を 

手伝ってもらいます 
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