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                     ※イラスト： 「アジサイ」ご利用者
りようしゃ

様
さま

 

＝新 職 員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

＝ 

６月
がつ

１日
ついたち

から、明生
めいせい

園
えん

で勤務
き ん む

します。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

＝保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

の様子
よ う す

＝ 

先日
せんじつ

は保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

へのご参加
さ ん か

ありがとうございました。 

障
しょう

 がい福祉
ふ く し

課長
かちょう

 からは昨年度
さくねんど

 からの経過
け い か

 と現 状
げんじょう

 を、園 長
えんちょう

 からは今年度
こんねんど

 の構成
こうせい

 につ

いてお伝
つた

えさせていただきました。質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

では、たくさんのご質問
しつもん

やご意見
い け ん

をいた

だきました。その内容
ないよう

については先日
せんじつ

お配
くば

りさせていただきましたが、説明会
せつめいかい

でもお

伝
つた

えした通
とお

り、今後
こ ん ご

もご質問
しつもん

やご意見
い け ん

がございましたらお気軽
き が る

にお声
こえ

かけください。 

＝ ６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＝ 

４日
か

（木
もく

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

５日
にち

（金
きん

）   眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１１日
にち

（木
もく

）   歯科
し か

検診
けんしん

 

１２日
にち

（金
きん

）   避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

＝職員
しょくいん

のつぶやき＝ 

みなさんはどの 位
くらい

の頻度
ひ ん ど

でお酒
さけ

を飲
の

まれますか？ 私
わたし

は基本的
き ほ ん て き

に週末
しゅうまつ

の土曜日
ど よ う び

だけ飲
の

むようにして

いています。もうかれこれ２０年
ねん

以上
いじょう

 になります。きっかけは毎年
まいとし

健康
けんこう

診断
しんだん

 の結果
け っ か

 が良
よ

 くなかった事
こと

 と

歳
とし

 を重
かさ

 ねていくうちに体 重
たいじゅう

 の増加
ぞ う か

 を恐
おそ

 れて体型
たいけい

維持
い じ

 （少
すこ

 しでも若々
わかわか

 しく？）を 考
かんが

 えた事
こと

 、もう一
ひと

 つが

当時
と う じ

 の職場
しょくば

 がとてもストレスが多
おお

 い仕事
し ご と

 で、朝
あさ

仕事
し ご と

 に行
い

 くのが億劫
おっくう

 になる事
こと

 があり、せめて体 調
たいちょう

良
よ

 くス

ッキリ起
お

 きて仕事
し ご と

 に前向
ま え む

 きになるように、と 考
かんが

 えたのです。それぞれに効果
こ う か

 はあったかと思
おも

 いますが、

それ以外
い が い

にも思
おも

いがけず良
よ

い事
こと

がありました。酒
さけ

に掛
か

かる経費
け い ひ

を抑
おさ

えられる事
こと

はもちろんですが、週末
しゅうまつ

の晩酌
ばんしゃく

 をささやかな楽
たの

 しみに日々
ひ び

 の生活
せいかつ

 を送
おく

 られ、一週間
いっしゅうかん

振
ぶ

 りに飲
の

 むビールが格段
かくだん

 においしく感
かん

 じら

れるのです。ついつい飲
の

 み過
す

 ぎてしまう事
こと

 はありますが・・・。人
ひと

 によって 考
かんが

 え方
かた

 や体質
たいしつ

 も違
ちが

 うのでお勧
すす

めする訳
わけ

では無
な

いですが、今後
こ ん ご

も自分
じ ぶ ん

なりのペースでお酒
さけ

を楽
たの

しもうと思
おも

います。     田澤
た ざ わ

 康一
こういち

             

＝めいグループの様子
よ う す

＝ 

今年度
こんねんど

より、ＡグループとＢグループからめいグループ 

という一つのグループとなり、４月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）からは、 

生活
せいかつ

活動
かつどう

 の拠点
きょてん

 を２階
かい

 の活動室
かつどうしつ

 へ移
うつ

 しました。めいグループのみなさんは環 境
かんきょう

 と

生活
せいかつ

のリズムを少
すこ

しずつ取
と

り戻
もど

し、落
お

ち着
つ

いて活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。これから

も安心
あんしん

安全
あんぜん

を第一
だいいち

に 考
かんが

え活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

 

＝せいグループの様子
よ う す

＝ 

今年度
こんねんど

より、ＣグループとＤグループから 

「せいグループ」という一
ひと

つの大
おお

きなグループと 

なりましたが、基本的
きほんてき

な環 境
かんきょう

や生活
せいかつ

リズムは今
いま

までと変
か

わらず、利用者
りようしゃ

さん一人
ひ と り

ひ

とりが安心
あんしん

 して過
す

 ごせるよう、職員間
しょくいんかん

 で情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

 や意見
い け ん

交換
こうかん

 を密
みつ

 に 行
おこな

 いながら

支援
し え ん

をしていきます。週
しゅう

に一度
い ち ど

のレクリエーションでは、グループのみんなで集
あつ

ま

って楽
たの

しむ機会
き か い

を作
つく

り、大
おお

きなグループになったことでより楽
たの

しめる活動
かつどう

も提
てい

供
きょう

し

ていけたらと思
おも

っております。 

えん 

 

    

 

 

伊藤
い と う

 由紀
ゆ き

 

 

松島
まつしま

 幸江
ゆ き え

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

めいグループ せいグループ 

公園
こうえん

にお出
で

かけして春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じてきました♪   さわやかな青空
あおぞら

の下
もと

、バスでの外 出
がいしゅつ

やお散歩
さ ん ぽ

を楽
たの

しみました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   


