
 
新潟市立明生園
にいがたしりつめいせいえん

 

令和
れ い わ

8年
ねん

7月
がつ

31日
にち

発行
はっこう

 

   

 

                   ※イラスト：「チンアナゴ」ご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

 

＝感
かん

染
せん

症
しょう

手
て

洗
あら

いチェック＝ 
 

 

＝ 8月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＝ 
 

４
よっ

日
か

 （火
か

） レントゲン 

１２日
にち

 （水
すい

） 園内
えんない

メンテナンス 

 

 ＝アグリケアプログラム＝ 

 

 

 

 

 

＝新職員
しんしょくいん

のあいさつ＝ 

 

 

えん 

 

石井
い し い

生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

 

7月
がつ

 より明生
めいせい

園
えん

 に勤務
き ん む

 しております。利
り

用
よう

者
しゃ

 の皆
みな

様
さま

 に寄
よ

 り添
そ

 い、安心
あんしん

 し

て過
す

ごしていただけるよう、笑
え

顔
がお

を大
たい

切
せつ

に努
つと

めてまいります。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

芹澤
せりざわ

生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

 

7
しち

月
がつ

1
つい

日
たち

よりお世
せ

話
わ

になっております。みなさまの笑顔
え が お

に元気
げ ん き

をいただ

いております。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

 が安全
あんぜん

 で穏
おだ

 やかな一日
いちにち

 を過
す

 ごしていただける

ようお手
て

伝
つだ

いに努
つと

めます。どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

＝不審者
ふ し ん し ゃ

への対応
た い お う

訓練
く ん れ ん

＝ 

 
明生
めいせい

園
えん

に不審者
ふ し ん し ゃ

が侵入
しんにゅう

した際
さい

の対応
たいおう

や、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する

ための訓練
くんれん

を行いました。今回
こんかい

は、職員
しょくいん

が各々
おのおの

の役割
やくわり

の確認
かくにん

とさすま

たの使
つか

い方
かた

を体験
たいけん

したのですが、実際
じっさい

に訓練
くんれん

を 行
おこな

うことで見
み

えた

改善点
かいぜんてん

などもあり、職員
しょくいん

で話
はな

し合
あ

いながら安全
あんぜん

に対処
たいしょ

する方法
ほうほう

を 考
かんが

え

ていきたいと思
おも

います。 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための手
て

洗
あら

い研修
けんしゅう

を 行
おこな

いました。一人一人
ひ と り ひ と り

手
て

洗
あら

いをした

後
あと

、手
て

洗
あら

いチェッカーを使
つか

って洗
あら

い残
のこ

しの確
かく

認
にん

をしました。洗
あら

い残
のこ

しが白
しろ

く

発色
はっしょく

し、自
じ

分
ぶん

の手
て

洗
あら

い
い

の癖
くせ

を知
し

ることができました。 

毎日
まいにち

の手
て

洗
あら

いを見
み

直
なお

し、清潔
せいけつ

を保
たも

つことで、食 中 毒
しょくちゅうどく

や 

感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めてまいります。 

＝職員
しょくいん

のつぶやき＝ 

 
毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか。実
じつ

は料
りょう

理
り

があまり得
とく

意
い

ではない 私
わたし

は、

夏
なつ

 を 心
こころ

待
ま

 ちにしていました。我
わ

 が家
や

 には食
しょく

 の好
この

 みが違
ちが

 う３人
にん

 のこどもがおり、生
なま

野菜
や さ い

 できゅうりだけ

は 3人
にん

とも食
た

べてくれるので、夏
なつ

以外
い が い

は切
き

るだけで食卓
しょくたく

に出
だ

せる「きゅうり頼
だの

み」で何
なん

とかやってきま

した。そんな中
なか

 、やっとレンジでチンするだけでさっと出
だ

 せ、栄養
えいよう

 たっぷりの、とうもろこしや枝豆
えだまめ

 の

季節
き せ つ

 がやってきました！夏
なつ

野菜
や さ い

 は種類
しゅるい

 が豊富
ほ う ふ

 で、手軽
て が る

 でおいしく、栄養
えいよう

満点
まんてん

 ですね。皆様
みなさま

 も無理
む り

 せず

おいしい夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

っていきましょう！ 

せいグループ 生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

 戸田
と だ

 

アグリケアプログラムを利用
り よ う

 し、７月
がつ

 １５日
にち

 に「枝豆
えだまめ

 のムース」、７月
がつ

 ２３日
にち

 に「桃
もも

 のヨーグルトア

イス」作
づく

りを 行
おこな

いました。みなさん楽
たの

しそうに参
さん

加
か

されていました。 旬
しゅん

の食材
しょくざい

で作
つく

ったものはお

いしく感
かん

 じますよね。今後
こ ん ご

 もアグリケアプログラムで創作
そうさく

 ・調理
ちょうり

 ・園芸
えんげい

 などのプログラムを計画
けいかく

 し

ています。お楽
たの

しみに。 

枝豆
えだまめ

の 

ムース 

 

桃
もも

の 

ヨーグルト 

アイス 

桃
もも

 をスケッパーで細
こま

 かくし、ヨーグルトと泡
あわ

立
だ

 てた生
なま

クリームと一緒
いっしょ

に混
ま

ぜました。凍
こお

らせて完成
かんせい

です！ 

枝豆
えだまめ

 をむき、ミキサーにかけて生
なま

 クリームと混
ま

 ぜ

ました。さいごに枝豆
えだまめ

を添
そ

え完成
かんせい

です！  



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

  

めいグループ せいグループ 

   

 

   

  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＝夏
なつ

まつり＝ 
 

7月
がつ

2日
か

～3日
か

に夏
なつ

まつりがありました。 龍
りゅう

のおみこしが園内
えんない

をまわり、金魚
きんぎょ

すくいや 

輪
わ

投
な

げなどのコーナーが設
もう

けられました。園
えん

全
ぜん

体
たい

で盛
も

り上
あ

がった二日間
ふ つ か か ん

でした。 


