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１ 契約者の状況(令和８年３月３1日現在) 

（１）性別及び年齢構成 

 18 歳未満 18～19 ２０～２４ ２５～２９ ３０～３４ ３５～３９ ４０～４４ ４５～４９ ５０歳以上 合計 

男 ０ １ ５ １ ３ ０ ３ １０ １１ ３４ 

女 ０ １ １ ２ １ ２ ４ ３ ５ １９ 

合計 ０ ２ ６ ３ ４ ２ ７ １３ １６ ５３ 

 

（２）障害支援区分 

 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 合計 

男 ０ １ ９ ７ １７ ３４ 

女 ０ １ ２ ４ １２ １９ 

合計 ０ ２ １１ １１ ２９ ５３ 

 

（３）月別利用者数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11 月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

延 べ 利 用

者数 

852

人 

806

人 

821

人 

876

人 

714

人 

778

人 

862

人 

673

人 

752

人 

713

人 

618

人 

766

人 

9231

人 

開所日数 21

日 

20

日 

21

日 

22

日 

19

日 

20

日 

22

日 

18

日 

20

日 

19

日 

18

日 

20

日 

240 

日 

 

２ 職員体制(令和８年３月３1日現在) 

園長 副園長 
サービス管理

責任者 
看護職員 生活支援員 栄養士 

事務 

職員 
嘱託医 

1 名 １名 ２名 ２名 １４名 1 名 1 名 ４名 

 

３ 行事 

 行事  行事 

４月  １０月 ハロウィンウイーク（２８日～３０日） 

５月 新利用者歓迎の集い（１４日） １１月 あおぞらフェスティバル（３日） 

お茶会ウイーク（２５日～２８日） 

６月 給食を楽しむ会（２３日～２５日） １２月 クリスマス会（２４日） 

７月 夏まつり（３日～４日） １月  

８月  ２月 節分（３日）・バレンタイン（１４日） 

９月  ３月 ひな祭り（３日） 
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４ 会議 

名称 実施日 内容 

運営会議 随時 

・虐待関係  ・保健関係 

・職員体制・支援関係 

・苦情  ・災害対応  

・活動室移動  ・新バスルート 等 

職員会議 随時 

・各行事について  

・係業務について 

・新バスルート  

・活動室移動 

・支援関係          等 

リスク安全会議 

（防火管理委員会） 
毎月第３木曜日 

・車いす避難方法について 

・避難訓練について（６月・１１月・２月） 

・ヒヤリハット、軽易な事故について 

・BCP 関係 

給食検討会議 毎月第４木曜日 

・予定実施献立表と検食・給食日誌に関する

意見交換 

・月の重点と行事献立等 

・食に関わる意見交換  等 

感染対策委員会  ４･７･１１･２月 

・指針の見直しと作成 

・研修について 

・非常食 

・感染症について 

グループリーダー会議 
・毎月第２金曜日 

・必要時 

・支援体制について 

・活動室移動 

・外出 行事            等 

 

グループ会議 

 

随時 

・グループ利用者について 

・グループの支援体制について 

・リスク対応 

・セルフリセット  

・活動室移動    等 

個別支援担当者会議 毎月 
各グループ利用者の個別支援計画原案につ

いて検討 

ケース会議 年４回 
実際に起きたケースをもとに、多くの職員

で解決策を検討 
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５ 委員会 

名称 内容 実施日 

虐待防止委員会 

身体拘束適正化の委員会 

今年度の活動について 

身体拘束実施状況 

４月２５日 

今年度の活動振り返り   

身体拘束実施状況見直し 

虐待案件について 

来年度の委員会について 

２月１２日 

 

感染症及び食中毒予防及

びまん延防止のための委

員会 

・BCP（感染症）について 

・感染防止研修について 

・非常食について 

４月１５日 

・保菌検査の必要性について 

・ジャグや教材の衛生管理について 
７月１５日 

・BCP 訓練について １０月２１日 

・感染症予防研修 １１月２０日 

・感染状況 

・次年度に向けて 

２月１０日 

防火管理委員会 ・避難訓練について 

・車いす避難方法 

・BCP について 

５月 ６月 

９月 １０月 

１月 ２月 ３月 

 

６ 職員研修 

○所内研修 

実施日 研修名 

４月１６日 

【研修】身体拘束適正化のための研修・新規採用時 

虐待防止のための研修・新規採用時虐待防止研修 

【研修】感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止研修(嘔吐) 

４月２７日 【研修】感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止研修(嘔吐) 

５月 １日～ 【研修】虐待防止・身体拘束適正化研修(動画視聴) 

５月１２日１３日 【研修】服務規程 

６月 ３日 ４日 【研修】口腔ケア、感染症予防研修 

６月２０日 【施設見学】ネクサス・わかば 

６月２７日 【研修】虐待防止研修(外部講師) 

７月 ８日 【訓練】不審者訓練 
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７月２８～３１日 【研修】情報セキュリティ研修 

８月１２日 【訓練】自然災害訓練(テント設置、自家発電機) 

９月 １日～ 【研修】虐待防止研修(意思決定) 

１０月 ９日 【訓練】所在不明者捜索訓練 

１０月１５日１６日 【研修】虐待防止研修(意思決定) 

１０月 ５日～ 【研修】ハラスメント研修 

１１月２０日 【研修】感染症予防研修(発生時の流れ) 

１２月２日・４日 【訓練】感染症予防訓練(非常用トイレ使用方法) 

１２月２２日～２３日 【研修】コンプライアンス研修 

３月３１日 【訓練】自然災害訓練(テント設置、自家発電機) 

 

○所外研修 

月 研修名 受講数 主催 

５月 
チームワーク向上研修 １名 新潟県社会福祉協議会 

ハラスメント防止研修 １名 新潟市 

６月 新潟県相談支援従事者初任者研修 １名 新潟県 

７月  

情報セキュリティー研修 １名 新潟市 

内部統制推進責任者研修 １名 新潟市 

管理職向けカスタマーハラスメント研修 １名 新潟市 

生成ＡＩ「超初心者向け」説明会 ２名 新潟市 

８月 

保育関係者合同研修会 １名 新潟市 

ホームページ作成研修 ２名 新潟市 

９月 

強度行動障害支援者養成研修 基礎研修 ２名 新潟県 

摂食嚥下セミナー １名 新潟大学医歯学総合病院 

ちょい塩レシピ研修 １名 新潟市 

法人後見推進フォーラム １名 太陽福祉会 

新潟市給食施設指導会 １名 新潟市 

 



- 5 - 
 

１０月 

新潟県サービス管理責任者基礎研修 １名 新潟県 

中堅保育士研修 １名 新潟市 

事務担当者会議 １名 新潟市知的障がい施設連絡会 

１１月 

施設職員会研修 ４名 新潟市知的障がい施設連絡会 

福祉人材育成セミナー １名 県知協 

保育関係者合同研修会 １名 新潟市 

新潟県サービス管理責任者基礎研修 １名 新潟県 

摂食嚥下セミナー １名 新潟大学医歯学総合病院 

１２月 

重症心身障害研修 １名 新潟県 

介護技術・基本コース １名 新潟県社会福祉協議会 

摂食嚥下セミナー １名 新潟大学医歯学総合病院 

新潟県 DWAT 災害福祉セミナー １名 新潟県 

発達障がい支援研修 ２名 新潟県 

１月 

摂食嚥下セミナー １名 新潟大学医歯学総合病院 

障害者虐待・権利擁護研修 １名 新潟県 

２月 

生成ＡＩ研修 １名 新潟市 

摂食嚥下セミナー １名 新潟大学医歯学総合病院 

３月 摂食嚥下セミナー １名 新潟大学医歯学総合病院 
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７ 避難訓練・BCP 訓練（リスク・安全）   

月 内容 

４月 ＢＣＰ研修（新職員） 

５月 
ＢＣＰ研修（自然災害） 

ＢＣＰ訓練（一斉メール訓練） 

６月 
火災訓練（厨房より出火） 

ＢＣＰ研修（自然災害）・BCP 研修（感染症） 

７月 不審者対応訓練 

８月 ＢＣＰ訓練（発電機操作訓練・非常用テント設置訓練） 

９月  

１０月 

避難訓練（法定避難訓消防署員来所） 

所在不明訓練 

一斉メール訓練 

１１月  

１２月 
避難訓練（地震・津波） 

ＢＣＰ研修・訓練（感染症） 

１月  

２月 避難訓練 

３月 ＢＣＰ訓練（発電機操作訓練・非常用テント設置訓練） 

 

８ 保健 

実施日 検査・健診 

５月２２日 内科検診 

６月１０日 眼科検診 

６月 ９日 尿検査 

６月１９日 歯科検診 

６月２６日 耳鼻科検診 

８月 ５日 レントゲン 

８月２６日～２９日 レントゲン（新潟健診スクエア西） 

１０月２１日 内科検診 
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９ 給食  

月 月の取り組み 行事メニュー 

４月 
◎BMI 算出 

身長・体重の確認 

 

５月 

◎五月病予防：健康食メニュー実施 

〇家庭の様子確認 

グループ懇談時調査（支援職員・栄養士） 

端午の節句メニュー 

６月 
◎食育月間：食育メニュー実施 

◎歯と口の健康週間：歯と口の健康週間メニュー実施 

 

７月 
◎夏バテ予防：食欲増進メニュー実施 七夕メニュー 

夏まつりメニュー 

８月 ◎栄養週間：栄養週間メニュー実施 野菜の日メニュー 

９月 
●前期園内満足度調査と評価、伝達 

●園内残食調査（９月２日～６日） 

 

１０月 ◎食育月間：食育メニュー実施 ハロウィンメニュー 

１１月 
◎糖尿病予防デー：糖尿病予防メニュー実施 

●残食調査（１１月５日、１４日、１９日） 

 

１２月  クリスマスメニュー 

１月 
◎食中毒予防（ノロウイルスなど） 

 手洗いなど厨房内の衛生面見直し 

 

２月 
◎風邪予防：温かいメニュー提供 節分メニュー 

バレンタインメニュー 

３月 

◎世界腎臓デー：世界腎臓デーメニュー実施 

●後期園内満足度調査と評価、伝達 

●1年間の反省と次年度の計画 

ひな祭りメニュー 

 ※毎月の取り組み：食事献立予定表に給食ミニだより掲載、園内食事内容調査 
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１０ 苦情解決相談件数 

４月 １件 ７月 １件 10 月 １件 １月 ３件 

５月 ０件 ８月 １件 11 月 ３件 ２月 １件 

６月 １件 ９月 １件 12 月 １件 ３月 １件 

 

                    年間合計 １５ 件 

 

１１ その他 

① 2 階活動室引き戸修理（4月 17 日：長谷久商店） 

② 事務室電話機移設（5月 22 日：大明電業） 

③ 玄関引き戸鍵調整（6月 30 日：藤木サッシ） 

④ 2 階活動室給湯器交換（9月 16 日：千代田設備） 

⑤ 2 階エレベーターホール天井仕上げ貼り替え（9月 18 日：藤木サッシ） 

⑥ 2 階活動室吐水口工事（9月 22 日：チトセ産業） 

⑦ 2 階トイレ、1階トイレ便座交換（9月 22 日：チトセ産業） 

⑧ 運動場飛散防止フィルム貼り付け（10 月 1 日：クレバー） 

⑨ 1 階トイレ、2階トイレ飛散防止フィルム貼り付け（10 月 10 日：クレバー） 

⑩ ワイヤレストーク設置工事（10 月 17 日：大明電業） 

⑪ 運動場遠赤ヒーター修理（10 月 22 日：巴商会） 

⑫ 温水器取り付け工事（11 月 17 日：アズマ工業） 

⑬ 歩道側フェンス工事（11 月 28 日：イカラシ住建） 

⑭ 温水器配管工事（12 月 2 日：アズマ工業） 

⑮ 自転車小屋屋根修理（1月 27 日：イカラシ住建） 

⑯ 運動場遠赤ヒーター修理（2月 2日：巴商会） 

⑰ 2 階トイレロータンクレバー取り換え（2月 17 日：チトセ産業） 

⑱ 事務室ガスコンロ設置（2月 10 日：ガスショップ） 

⑲ 1 階運動場側様式トイレつまり（3月 18 日：チトセ産業） 


