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福祉部高齢者支援課 

 

本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染拡大の防止と総おどり体操講習会の両立を進

めるにあたり、感染症対策を図りながら講習会運営を行っていくための基本的な考え方を示

すものである。 

なお、今後、新型コロナウイルスに関して状況の変化が生じた場合には、本ガイドライン

を見直すこととする。 

 

１. 基本的な感染症対策 

・自宅で検温をして発熱がある場合や体調不良の場合は参加を控える。 

・マスクの着用は参加者（本人）が判断し、参加者の意思に反してマスクの着脱は強制しな

い。ただし、高齢者は重症化リスクが高いため、踊るとき以外は場面に応じたマスクの着

用が推奨される。なお、スタッフは高齢者と接触する機会が多いことから、マスクを着用

する。 

・こまめな手洗い・手指消毒を心がける。 

 

２. 具体的な感染症対策 

（１）講習会前・参加受付時 

・受付窓口に手指消毒剤を設置し，来場者に手洗い・手指消毒を促す。 

・発熱や軽度であっても風邪の諸症状がある人は参加しないように呼びかける。 

・受付をするスタッフはマスクを着用する。その際，対人距離に留意する。 

・参加ガイドラインを配布し，遵守するように呼びかける。 

 

（２）講習会中 

・定期的な換気をする。（毎休憩時，１回あたり数分間） 

 

３. 総おどり体操講習会の定員について 

下記の一覧表のとおり，当面の間講習会の定員を以下のとおりとする。 

 

区 会場 定員（人） 

北区 豊栄地区公民館 ４０ 

東区 東区プラザ ４０ 

東総合スポーツセンター ８０ 

中央区 新潟市総合福祉会館 ８０ 



中央区 クロスパルにいがた ５０ 

新潟市体育館 １００ 

新潟市音楽文化会館 ３０ 

江南区 江南区文化会館 ３０ 

亀田市民会館 ６０ 

秋葉区 秋葉区文化会館 ３０ 

新津健康センター ５０ 

小合地区コミュニティセンター ４０ 

南区 南区白根健康福祉センター ３０ 

白根カルチャーセンター ４０ 

西区 内野まちづくりセンター ４０ 

西総合スポーツセンター ５０ 

西蒲区 巻地区公民館 ３０ 

巻体育館 ６０ 

巻ふれあい福祉センター ３０ 

※今後会場が変更になる場合があります。 

 

４. 適用期間 

本ガイドラインの適用期間は令和５年９月１日からとし、感染状況の変化や新型コロナウ

イルス感染症対策の基本的対処方針の変更があった場合には、必要に応じて見直すものとす

る。 


