
～の４（収受）

令和８年７月1日現在

掃除 ゴミ出し 洗濯 アイロンがけ
シーツ，布団
カバーの交

換等
衣類の整理 被服の補修 調理 配下膳 買い物 薬受取 その他

北
早通地区自治会連合会　早通健康福祉会館運営
委員会

○ ○ ○ ○

・生活上の困りごと支援
　・家具移動 ・日常品等整理、処分
　・庭の手入れ・側溝清掃、雪かき　・通院など外出の支援
　・その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う

025-383-6370
070-7630-5264

新潟市北区早通南小学校地区
300円/1回×人数
500円/1回×人数

北 太田ちいきコミュニティ協議会 ○ 日常品等の買い物（送迎・運搬手助けなど） 080-2067-9979 北区太田地区関係10自治会 協力金300円/1回

北 松浜地区コミュニティ協議会 ○ ○ ○

・話し相手　・窓ふき
・病院付添
・庭木の剪定除草　・除雪等
その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う
・荷物の移動・見守り・話し相手

090-7773-7881 松浜中学校区 500円/時間・人

北 川西３丁目自治会ふるさと 〇
・ゴミ出し
・付き添い支援 090-4776-5565 川西３丁目自治会内 1,000円/１時間（1時間経過ごとに200円追加）

東 牡丹山小学校区コミュニティ協議会 ○ ○ 〇
・ゴミ出しは粗大ゴミの搬出も含む
・草取り　・電球の取り換え　・枝切り、剪定
・その他依頼内容に応じて可能な限り支援を行う

080-8465-9277 牡丹山小学校区 500円/30分

東
南中野山小学校区コミュニティ協議会
（ヘルプ南中野山）

○ ○ ○ ○

・電球交換等の簡単な作業　・ペットの世話
・玄関の雪のけ　・家周りの草取り　・庭の水やり
・話し相手　・家事代行　・車での送迎
・その他依頼内容に応じて可能なこと

080-2165-5200 南中野山小学校区 500円/1時間/1回

東 東中野山小学校区コミュニティ協議会 ○ ○ ○

・粗大ごみ搬出 　・電球類取り換え　・家事手伝い
・病院、買物運転送迎　・犬の散歩
・話し相手　・灯油の注入　・家具等の移動
・草取り、水くれ、低木剪定　・玄関先の除雪

025-276-1630 東中野山小学校区 500円/30分

東 桃山校区コミュニティ協議会 ○
・草取り
・玄関先の雪のけ
・その他、依頼内容に応じて可能なものは支援を行う

025-311-7725 桃山校区 500円/1回

東 こうなん支え合い運営委員会 ○ ○
・除雪
・家の周り、庭掃除
・スポット支援（依頼内容に応じて支援可能か協議の上）

080-7119-4309 江南小学校区コミュニティ協議会全域

・ゴミ出し100円/1回
・庭掃除500円/30分
・除雪500円/30分
・スポット支援500円/30分

東 下山コミ協支え合いの会 ○ ○

・特別ゴミ出し
・家事支援
・庭の手入れ
・除雪　・病院送迎　・付き添いを伴う外出

080-5868-0011 新潟市東区下山工区 500円/30分

中央 山潟地区コミュニティ協議会 ○

・草取り
・電球交換
・玄関先の雪のけ
・話し相手、散歩

025-257-7090 山潟中学校校区 概ね500円/30分

中央 はまなす ○ ○ ○ ○ ・草取り 090-4191-6965 関屋・白新圏域

・ゴミ出し100円/1回
・買い物付き添い800円/1回
・買い物代行、薬の受取500円/1回
・草取り1,000円/1時間/1回
・掃除（屋内）800円/1時間/1回

中央 弁天橋中央自治会 〇
・日常品等の買い物（内容の確認、品物・釣銭の確認）主に食料品
・スーパーマーケットへの送迎 070-6484-3140 弁天橋中央自治会 利用者負担なし

江南 生活支援サービス　きぼうの手 ○ ○ ○ ○
・通院同行　・草とり
・その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う 090-8853-4148 江南区、東区 500円/30分

秋葉 特定非営利活動法人　たか坪の会 ○ ○
・除草　・草刈り
・軽易な庭木の剪定
・玄関前除雪　等

0250-24-1035
090-9746-5522

草水町、滝谷町、滝谷本町、秋葉町、飯
柳

・薬の受取り200円/1回
・除草5,000円/1作業（ただし1時間未満は1,000円）
・草刈り、軽易な庭木の剪定1,000円/1人/1時間（ただし3時間以上は+1,000
円）
・除雪500円/1回（1時間未満）、1,000円/1人/1時間（1時間以上）

秋葉
小戸下組町内会
（小戸下組みまもりたい）

○ ○
・通院など外出支援　・庭の手入れ　・除雪　・電球交換
・その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う 070-2000-9366 小戸下組町内会 1回当たり100円～1,000円

秋葉 こうめおたすけたい ○ ○

・通院など外出支援
・庭の手入れ
・雪かき
・電球交換　・その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う

0250-22-9235 秋葉区小合南地区 100円～1,000円/1回

南 大通コミュニティ協議会 ○ ○ ○
・草取り　・電球交換　・お話し相手
・粗大ごみを玄関先まで出す
・重量物の移動　・雪かき　等

070-2181-0294 大通地区
・生活支援作業500円～1,000円/1人/1時間程度
・買い物支援は別料金

南 小林コミュニティ協議会 ○ ○ ○ ○ ○

・電球交換 ・家具の移動　・家族留守中の見守り
・話し相手、代読　・除雪　・ガラス拭き
・草取り　・水やり　・犬の散歩　・庭木、枝の伐採
・移動支援

025-372-3033 小林地域
生活支援500円/1時間
買い物移動支援300円
除雪作業・除雪機使用時1000円

利用者負担（利用料）

住民主体の訪問型生活支援（訪問型サービスB）実施団体一覧

区 団体名

支援内容

受付連絡先（電話番号） 実施地区
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南 庄瀬地域コミュニティ協議会 ○ ○
・通院付き添い
・除雪
・草刈り

025-372-2901 庄瀬地域 500円/1時間

南 白根コミュニティ協議会　白根お互いさま支援隊 ○
・草取り
・除雪 025-373-2800

白根地区北部、中部、南部自治協議会
区域

500円/1時間

南 味方地区コミュニティ協議会 ○ ○

・庭の清掃
・草取り
・除雪
・病院付き添い

080-8040-7850 味方圏域

草取り・掃除/買物代行/1時間500円
除雪・買物同行・通院付き添い/1回500円
ゴミ出しは無料

西
坂井輪中学校区まちづくり協議会　ふれあい生活
支援隊チームさかい輪

○

坂井輪中学校区まちづくり協議会が別紙実施要綱に基づき、自治会経由でボラン
ティア委託者に次の支援を行う
・家庭ごみ及び大型ごみの収集搬出
・日常生活の見守り、声掛、相談
・困りごとなどの支援センター等へのつなぎ役

090-2665-1334 坂井輪中学校区内 利用者負担なし

西
坂井輪中学校区まちづくり協議会　ふれあい生活
支援隊　チームもぐら

○

坂井輪中学校区まちづくり協議会が別紙実施要綱に基づき、自治会経由でボラン
ティア委託者に次の支援を行う
・家庭ごみ及び大型ごみの搬出収集
・日常生活の見守り声掛
・困りごとなどの支援センター等へのつなぎ役

090-2665-1334 坂井輪中学校区内 利用者負担なし

西 小針緑町たすけあいクラブ ○ ○ 〇 ○
草取り、電球交換等屋内外の生活支援。見守りが必要な高齢者単身世帯、高齢者
二人世帯の毎月の声かけ訪問60世帯。認知症の方への支援、高齢者が元気に生き
ることや介護・福祉についての書籍貸し出し・学習活動。様々な生活相談、通院支援

090-5403-1735 小針6丁目（小針緑町）900世帯 500円/30分

西 コミュニケーションサポート　わんのみみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「やりたくても、できない暮らしのお手伝い」
通院の受付や車の乗降り、ペットの動物病院の受診など、車移動を伴う外出時の付
添サポート
入浴の見守りや話し相手など、訪問してのお手伝い

025-230-3147
070-4200-2220

新潟市西区（原則）
※但し、ゴミ出し支援を除く

＜訪問してのお手伝い＞
・1回1時間程度/2,200円/2人対応
＜付添サポート（車での移動を伴うもの）＞
1時間/1,100円/1人対応（10分延長ごとに200円追加）

西 地域の支え合い　なないろ会 ○ ○
・病院の付き添い
・玄関前の除雪　歩道除雪 090-1178-7716 西内野地区内 ・規定の料金　600円～３,000円

西 NPO法人　健康サポートプラス ○ ○ ○

・病院付き添い　・草刈り　・雪かき
・各種申請書提出　・ﾊﾟｿｺﾝ、スマホ操作サポート
・犬の散歩　・話し相手　・電球交換
・不用品整理など

090-7828-8068 西区、中央区
1,000円/1時間、以降500円/30分
居宅で見守り600円/１時間（緊急時のみ最大6時間）

西
特定非営利活動法人がばじこ「がばじこたすけあ
い」

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・木の選定　・障子貼り
・通院介助　・話し相手
・子守り

090-2247-5137
025-211-8385

新潟市内
＜通院介助など＞1,400円/1時間　＋　交通費500円
＜作業など＞2,500円/1時間　＋　交通費500円

西 きらきら生活支援隊 ○ ○ ○

・草取りや庭の手入れ
・雪かき
・病院などへの送迎
その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う

080-3702-8218 西区内野・西内野地区 1,000円/1時間

西蒲 間瀬自治会 ○ ○
月4回、巻地区のスーパーマーケットへ買い物バスを運行し、自力での買い物が困難
となりつつある高齢者のペットボトル等の資源ごみ出しと、買い物代行及び買い物補
助を行う。

0256-85-2617 西蒲区間瀬地区1区～7区 200円/1回（上限）

西蒲 潟東西部地区　ささえ愛ネット ○ ○

・通院の付添い　・庭木の手入れ
・電球交換　・代筆　・簡単な修繕
・除草剤散布　・玄関先の除雪
・その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う

0256-86-1660 西蒲区横戸自治会・卯八郎受・三方地区500円/1時間/1回

西蒲 島方支え合いの会 ○ ○ ○

・通院付添支援　・電球交換
・庭木の手入れ　・手紙や書類の確認
・香典等の代筆
・その他、軽微な生活支援、他要支援

事務局：0256-86-2020
緊急連絡先：090-1663-3890

西蒲区熊谷・山口新田（通称　島方） 500円/1時間/1回

西蒲 五之上地区ささえあう会 ○ ○ ○ ○
・話し相手　・玄関先の除雪　・簡単な家屋の修繕
・簡単な庭木の処理・除草剤散布など
ほか、内容により相談に応じる

090-1144-5331 新潟市五之上集落内
200円/1回
散歩、買物付添、通院補助など身体に関する支援は500円/1回

西蒲 ささえ愛岩室温泉 ○ ○

・通院（付添）
・玄関前の除雪　・簡単な除草
・簡単な家電修理・資源回収の準備
・話し相手他

090-3549-7205 岩室温泉 500円/1時間

西蒲 まちなか微助っ人クラブ ○

第1、2、3、木曜と第4水曜に、路線バスを活用して買物の同行支援をする。バスの乗
り降りや荷物の持ち運び、セルフレジでの支払い等の支援をする。
一人での買い物が困難になって、自由に動けないことから、自宅に行って注文確認
する買い物代行もする。

0256-72-3459
0256-72-8790

本町通り周辺の自治会 300円/1回

西蒲 潟浦新サポーターズ ○ ○

・外出の手伝い
・除雪
・簡単な庭木の枝切
他、軽微な生活支援など要相談

070-7574-0348 西蒲区潟浦新自治会 20分100円　　40分200円　　60分300円

西蒲 福井サポートチーム「なじらね」 〇 〇

・高齢者、一人暮らし世帯玄関前除雪
・草刈り等
・通院付き添い支援
・買い物同行支援
・ゴミ出し支援　・話し相手

080-4843-0410 福井自治会地区 500円/1時間/1回


