
 

新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうときの説明
せ つ め い

のための書類
し ょ る い

 

 
新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う
ってもらうことについて 

国
く に

と、市
し
、町

ま ち
、村

む ら
が新型

し ん が た
コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

（SARS-CoV-2 と言います）のためのワクチン
わ く ち ん

を打
う
つ仕事

し ご と
をしています。お⾦

か ね
は全部

ぜ ん ぶ
国
く に

などがはらいますので、ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってほしい人

ひ と
はみんなただ（0 円）でワクチン

わ く ち ん
を打

う
ってもらうことができます。このワクチン

わ く ち ん
を打

う
って

もらうことができるのは 18歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

だけです。 
 
ワクチン
わ く ち ん

が効
き

くかどうかと、ワクチンを打
う
つ方法

ほ う ほ う
 

今回
こ ん か い

打つ
う つ

ワクチン
わ く ち ん

はモデルナ
も で る な

という会社
か い し ゃ

つくったワクチン
わ く ち ん

です。このワクチン
わ く ち ん

を打ったら
う っ た ら

、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

が原因
げ ん い ん

で起こる
お こ る

病気
び ょ う き

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）にかからなくなります。 
ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらった人

ひ と
と打

う
ってもらっていない人

ひ と
を比

く ら
べると、打

う
ってもらった人

ひ と
の方

ほ う
が、新型

し ん が た
コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひ と

が
すくないことがわかっています（ワクチンを打

う
った人のうち 94％が新型

し ん が た
コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからなかったという報告
ほ う こ く

があります）。 
 
ワクチンの名前

な ま え
 COVID-19 ワクチンモデルナⓇ筋注

きんちゅう
 

何
な に

にききますか︖ SARS-CoV-2（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

）感染症
かんせんしょう

にかからなくなる 
ワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ回数
か い す う

・
ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

つ 間
あいだ

の
期間
き か ん

 

2
２
回
か い

（普通
ふ つ う

、1
１
回目
か い め

と2
２
回目
か い め

の間
あいだ

を４週間
しゅうかん

あけます） ※ワクチンは筋肉
き ん に く

に打
う
ちます 

ワクチンを打
う

ってもらう
ことができる人 

18歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

（18歳
さ い

よりちいさい人
ひ と

にこのワクチン
わ く ち ん

がきくかどうか、安全
あ ん ぜ ん

かどうかはまだわかっていま
せん） 

ワクチンの量
りょう

 １回
か い

0.5 mL で合計
ご う け い

２回
か い

打
う
ちます 

 1回目
か い め

にワクチンを打
う
ってもらった後

あ と
、普通

ふ つ う
、４週間

しゅうかん
あけて、2回目

か い め
のワクチン

わ く ち ん
を打

う
ってもらってください。（４週間

しゅうかん
以上間
いじょう あいだ

があい
たときは、できるだけはやく 2 回のワクチンを打

う
ってもらってください。） 

 1回目
か い め

にこの（モデルナ
も で る な

という会社
か い し ゃ

が作
つ く

った）ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらった人は、2回目

か い め
も必

かなら
ずこのワクチンを打

う
ってもらってください。 

 このワクチンを打
う
ってもらったあとで、体

からだ
の中

な か
で十分

じゅうぶん
な免疫

め ん え き
（病気

び ょ う き
にかからなくなるしくみ）ができるのは、2回目

か い め
のワクチン

わ く ち ん
を打

う

ってもらってから 14日
に ち

ぐらいたってからだということです。ワクチンを打
う
ってもらったら新型

し ん が た
コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからなくなるかど
うかはまだわかっていません。ですから、ワクチンを打

う
ってもらったあとも、マスクをするとか、他

た
の人

ひ と
と距離

き ょ り
をとるとか、今

い ま
までと同

お な
じ

ように、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけてください。 
 

ワクチンを打
う
ってもらうことができない人

ひ と
 

つぎの 1〜4 の人はこのワクチンを打
う
ってもらうことができません。1〜4 にあてはまるかもしれないと思

お も
う人

ひ と
は、ワクチンを打

う
ってもら

う前
ま え

にお医者
お い し ゃ

さんにみてもらうときに、かならず、1〜4 にあてはまるかもしれないということをお医者
い し ゃ

さんに言
い

ってください。 
１．まちがいなく熱

ね つ
がある人

ひ と
（※1 をみてください） 

２．重
お も

い急
きゅう

な病気
び ょ う き

にかかっている人
ひ と

 
３．このワクチンに入

は い
っているものに強

つ よ
く反応

は ん の う
する症状

しょうじょう
（過敏症

か び ん し ょ う
といいます）（※2 をみてください）がでたことがある人

ひ と
 

４．1〜3以外
い が い

の理由
り ゆ う

で、ワクチン
わ く ち ん

を打ってもらってはいけない状態
じょうたい

の人
ひ と

 
（※1）まちがいなく熱

ね つ
があるというのは、普通

ふ つ う
37.5℃以上

い じ ょ う
のことです。しかし、体温

た い お ん
が 37.5℃より低

ひ く
くても、いつもの体温

た い お ん
と比

く ら
べて、熱

ね つ

があると考
かんが

えるばあいもあります。 
（※2）過敏症

か び ん し ょ う
というのは次

つ ぎ
のようなものです。アナフィラキシー

あ な ふ ぃ ら き し ー
や、体中

からだじゅう
の皮膚

ひ ふ
や粘膜

ね ん ま く
に症状

しょうじょう
が出

で
る、息

い き
をするときに「ゼーゼー」といった

音
お と

が聞
き

こえる、息
い き

が苦
く る

しくなる、脈
みゃく

がはやくなる、血圧
け つ あ つ

が下
さ

がるなどアナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

かもしれないという症状
しょうじょう

があるばあい 

モデルナ
も で る な

 

という会社
かいしゃ

の

ワクチン
わ く ち ん

 

について 



 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらうときに注意

ち ゅ う い
した方

ほ う
がいい人

ひ と
 

次の1〜6の人
ひ と

はこのワクチンを打
う
ってもらうときに、注意

ち ゅ う い
したほうがいいです。1〜6 にあてはまるかもしれないと思

お も
う人

ひ と
は、ワクチン

わ く ち ん

を打
う
ってもらう前

ま え
にお医者

い し ゃ
さんにみてもらうときに、かならず、1〜6 あてはまるかもしれないということをお医者

い し ゃ
さんに言

い
ってください。 

1．血
ち

が固
か た

まらないようにする治療
ち り ょ う

を受
う
けている人、血液

け つ え き
の中

な か
の血小板

けっしょ う ば ん
が少

す く
なくなる病気

び ょ う き
（血小板

けっしょ う ば ん
減少症
げんしょうしょう

）にかかっている
人や血

ち
が固

か た
まりにくい症状

しょうじょう
がある人

ひ と
 

２．免疫
め ん え き

（病気
び ょ う き

にかからなくなるしくみ）がうまく働
はたら

かない状態（免疫
め ん え き

不全
ふ ぜ ん

）になったことがある人
ひ と

、親や兄弟
きょうだい

など近
ち か

い関係
か ん け い

の人
ひ と

（近親者
き ん し ん し ゃ

）に、生
う
まれたときから免疫

め ん え き
不全
ふ ぜ ん

になっている病気
び ょ う き

（先天性
せ ん て ん せ い

免疫
め ん え き

不全症
ふ ぜ ん し ょ う

）の人
ひ と

がいる人
ひ と

 
３．心臓

し ん ぞ う
、腎臓

じ ん ぞ う
、肝臓

か ん ぞ う
、血液

け つ え き
の病気

び ょ う き
や、体

からだ
が十分

じゅうぶん
に大

お お
きくならないなどの元々

も と も と
の病気

び ょ う き
（基礎

き そ
疾患
し っ か ん

）がある人
ひ と

 
４．これまでにワクチン

わ く ち ん
を打

う
ってもらったあと、2日

に ち
以内
い な い

に、熱
ね つ

がでたり体中
からだじゅう

にできものがでたりするなど、アレルギー
あ れ る ぎ ー

かもしれない
症状
しょうじょう

がでたことがある人
ひ と

 
５．これまでに、急

きゅう
に手

て
や足

あ し
がつっぱたり、体

からだ
が動

う ご
かなくなったりしたこと（「けいれん」といいます）がある人

ひ と
 

６．このワクチン
わ く ち ん

に入
は い

っているものにアレルギー
あ れ る ぎ ー

がおこるかもしれない人
ひ と

 
 

赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

がおなかにいる（妊娠中
に んしんちゅ う

）か、妊娠
に ん し ん

しているかもしれない人
ひ と

、赤
あ か

ちゃんにあなたの⺟乳
ぼ に ゅ う

をあげている人
ひ と

は、ワクチン
わ く ち ん

を打
う
っ

てもらう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんに⾒
み

てもらうときに、かならず、お医者
い し ゃ

さんにそのことを言
い

ってください。 
このワクチン

わ く ち ん
には、これまでのワクチン

わ く ち ん
では使

つ か
ったことがないものが入

は い
っています。これまでに、薬

くすり
で過敏症

か び ん し ょ う
やアレルギー

あ れ る ぎ ー
になったことが

ある人
ひ と

は、ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらう前

ま え
にお医者

い し ゃ
さんにみてもらうときに、かならず、お医者

い し ゃ
さんにそのことを言

い
ってください。 

 
 
 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらったあとに注意

ち ゅ う い
すること 

このワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらったあとは、次

つ ぎ
の 1〜3 をまもってください。 

１．このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとは、15分
ふ ん

以上
い じ ょ う

（これまでに、ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったときに、アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

などの重
お も

い
アレルギー
あ れ る ぎ ー

になったことがある人
ひ と

や、気分
き ぶ ん

がわるくなったり、気
き

を失
うしな

ったりしたことがある人は 30 分以上）、ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらった

施設
し せ つ

で待
ま

ってください。もし、体
からだ

の調子
ち ょ う し

がわるくなったら、すぐにお医者
お い し ゃ

さんに言
い

ってください。（急
きゅう

におこるワクチン
わ く ち ん

のわるい影響
えいきょう

（副反応
ふ く は ん の う

）といいます）に対応
た い お う

することができます） 
２．ワクチン

わ く ち ん
の注射

ちゅうしゃ
をしたところはきれいにしてください。ワクチン

わ く ち ん
を打

う
ってもらった日

ひ
におふろにはいってもいいですが、ワクチン

わ く ち ん
を注射

ちゅうしゃ

してもらったところをこすらないでください。 
３．ワクチン

わ く ち ん
を打

う
ってもらった日

ひ
は、はげしい運動

う ん ど う
をしたり、たくさんお酒

さ け
を飲

の
んだりしないでください。 

 
 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらったことによるわるい影響

えいきょう
（副反応

ふ く は ん の う
）について 

１．このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったときにおこる主
お も

な副反応
ふ く は ん の う

は次
つ ぎ

のようなものです。注射をしたところがいたくなる（※１）、頭
あたま

がいた

くなる、関節
か ん せ つ

や筋肉
き ん に く

がいたくなる、つかれる、寒
さ む

いと感
か ん

じる、熱
ね つ

がでるなどです。とてもすくないですが、とてもひどい副反応
ふ く は ん の う

にショック
し ょ っ く

やアナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

があります。このワクチン
わ く ち ん

は、新
あたら

しくつくったワクチン
わ く ち ん

なので、まだわかっていない副反応
ふ く は ん の う

が出
で

るかもしれません。ワク

チンを打
う
ってもらったあとで、なにか症状

しょうじょう
がでたときは、いつもみてもらっているお医者

い し ゃ
さんに相談

そ う だ ん
してください。 

（※１）このワクチンを打
う
ってもらったときよりも、次

つ ぎ
の日

ひ
に注射

ちゅうしゃ
をしたところがいたくなる人

ひ と
が多

お お
いです。１週間

しゅうかん
してから注射

ちゅうしゃ
をし

たところがいたくなったり、はれたりすることがあります。 

 



２．報告
ほ う こ く

はとても少ないですが、ワクチンを打
う

ってもらった後
あ と

に、軽い
か る い

心筋炎
し ん き ん え ん

や心
し ん

膜炎
ま く え ん

が起
お

こったことが、報告
ほ う こ く

されています（※

２）。ワクチンを打
う
ってもらって数日

す う じ つ
以内
い な い

に胸
む ね

がいたくなったり、息
い き

が苦
く る

しくなったり、むくんだりしたばあいは、すぐに病院
びょういん

に⾏
い

ってく

ださい。 

  （※２）1回目
か い め

にワクチンを打
う
ってもらった後

あ と
よりも、2回目

か い め
にワクチンを打

う
ってもらった後

あ と
に起

お
こった報告

ほ う こ く
が多

お お
いです。また、若

わ か
い

人
ひ と

、特
と く

に男
おとこ

の人
ひ と

の報告
ほ う こ く

が多
お お

いです。 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらったことでおこった健康

け ん こ う
に関係

か ん け い
のある問題

も ん だ い
を助

た す
ける制度

せ い ど
（予防

よ ぼ う
接種
せ っ し ゅ

健康
け ん こ う

被害
ひ が い

救済
きゅうさい

制度
せ い ど

）について 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらったときに健康

け ん こ う
被害
ひ が い

（病気
び ょ う き

になったり、体
からだ

に障害
しょうがい

が残
の こ

ったりすること）がおこることがあります。こうした被害
ひ が い

はと

てもすくないですが、こうした被害
ひ が い

をなくすことはできないので、被害
ひ が い

をうけた人
ひ と

を助
た す

ける制度
せ い ど

があります。 

 新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらったことで健康
け ん こ う

被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

も、こうした救済
きゅうさい

制度
せ い ど

を使
つ か

うことができます（これは、予防
よ ぼ う

接種法
せ っ し ゅ ほ う

という法律
ほ う り つ

で決
き

まっています）。たとえば、病院
びょういん

などでかかるお⾦
お か ね

（医療費
い り ょ う ひ

）や障害
しょうがい

がある人
ひ と

がもらうことができる年⾦
ね ん き ん

（障害者
し ょ う が い し ゃ

年⾦
ね ん き ん

）をもらうことができます。こうしたお⾦
お か ね

をもらうためには、健康
け ん こ う

被害
ひ が い

を受けた
う け た

ことを役所
や く し ょ

に教
お し

えなければなりません。こ

のことについてくわしいことは、あなたの住⺠票
じゅうみんひょう

がある場所
ば し ょ

の市
し
、町

ま ち
、村

む ら
の役所

や く し ょ
に聞

き
いてください。 

 

 
新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

による病気
び ょ う き

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）について 
新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

は、SARS-CoV-2 というウイルスが原因
げ ん い ん

でおこります。この病気
び ょ う き

になると、熱
ね つ

やせきがでるなど、かぜによく似
に

た症状
しょうじょう

がでます。症状
しょうじょう

が軽い
か る い

ときに治
な お

る人も多いですが、症状
しょうじょう

が重
お も

くなると、呼吸
こ き ゅ う

が苦
く る

しくなるなど肺炎
は いえ ん

の症状
しょうじょう

がひどくなって、死
し

ぬこともあ
ります。 
 
これから打

う
つ新型コロナウイルスワクチン

こ ろ な ウ イ ル ス わ く ち ん
（モデルナ

も で る な
という会社

か い し ゃ
のワクチン

わ く ち ん
）はどんなワクチン

わ く ち ん
ですか︖ 

このワクチン
わ く ち ん

は、メッセンジャー
め っ せ ん じ ゃ ー

RNA
Ｒ Ｎ Ａ

（mRNA
ｍ Ｒ Ｎ Ａ

）を使
つ か

ったワクチン
わ く ち ん

です。SARS-CoV-2 というウイルス
ウ イ ル ス

のスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

（ウイルス
ウ イ ル ス

が
ヒト
ひ と

の細胞
さ い ぼ う

に入る
は い る

ために必要
ひ つ よ う

なタンパク質
た ん ぱ く し つ

）をつくるための設計図
せ っ け い ず

になる mRNA を脂質
し し つ

の膜
ま く

に包
つ つ

んでいます。このワクチン
わ く ち ん

を打
う
ってもらうと、

mRNA があなたの細胞
さ い ぼ う

の中
な か

に入
は い

り、この mRNA を使
つ か

って細胞
さ い ぼ う

の中
な か

でスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

ができます。そして、そのスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

の働き
はたらき

を中和
ち ゅ う わ

する抗体
こ う た い

ができ、免疫
め ん え き

を作る
つ く る

ように命令
めいれ い

がでて（細胞性
さ い ぼ う せ い

免疫
め ん え き

応答
お う と う

が働
はたら

いて）、SARS-CoV-2 による感染症
かんせんしょう

にかからないように
なると考

かんが
えられています。 

 
 

このワクチン
わ く ち ん

には、次
つ ぎ

のものが入
は い

っています。 
効果
こ う か

があるもの  CX-024414（人間
に ん げ ん

の細胞
さ い ぼ う

膜
ま く

とくっつく働き
はたらき

があるスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

全体
ぜ んた い

の情報
じょうほう

を伝
つ た

える mRNA） 
足した
た し た

もの  SM-102︓ヘプタデカン-9-イル 8-((2-ヒドロキシエチル)(6-オキソ-6-(ウンデシルオキシ)ヘキシル)アミ

ノ)オクタン酸エステル 

  コレステロール
こ れ す て ろ ー る

  

 ＤＳＰＣ︓1
１
,2

２
-
－
ジステアロイル
じ す て あ ろ い る

-
－
sn
ｓｎ

-
－
グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－
3
３
-
－
ホスホコリン
ほ す ほ こ り ん

 

 1,2-ジミリストイル
じ み り す と い る

-
－
rac
ｒａｃ

-
－
グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－
3
３
-
－
メチルポリオキシエチレン
め ち る ぽ り お き し え ち れ ん

（PEG2000-DMG） 

 トロメタモール
と ろ め た も ー る

 

 トロメタモール
と ろ め た も ー る

塩酸塩
え ん さ ん え ん

 

 氷
ひょう

酢酸
さ く さ ん

 

 酢酸
さ く さ ん

ナトリウム
な と り う む

水和物
す い わ ぶ つ

 

 精製
せ いせ い

白糖
は く と う

 



 


