
 

 

 

 

 
 

 
 

会場 巻地域保健福祉センター  西川健康センター 岩室健康センター 
潟東地域 

コミュニティセンター 
中之口地区公民館 

相談 
時間 ① 午後１時３０分～午後２時３０分     ② 午後２時３０分～午後３時３０分 

４月 １５日（水） ２０日（月）    

５月 １８日（月）  ２２日（金）   

６月 １８日（木） ２３日（火）    

７月 １６日（木）   ２２日（水）  

８月 １９日（水） ２４日（月）    

９月 １４日（月）    １７日（木） 

１０月 １４日（水） ２１日（水）    

１１月 １９日（木）  ２４日（火）   

１２月 １６日（水） ２１日（月）    

令和９年 
１月 

１８日（月）   ２２日（金）  

２月 １６日（火） ２２日（月）    

３月 １５日（月）    １８日（木） 

【問合せ・予約先】 
巻地域保健福祉センター 
電話番号：０２５６-７２-７１００ 

「健診結果の見方を知りたい・改善したい」「食事指導を受けたい」などのご希望に、 

保健師や栄養士が個別で健康相談に応じます。  

ご希望により体組成測定、血管年齢測定、血圧測定も実施します。 

ぜひご参加いただき、健康づくりにお役立てください。 



健康相談会 会場案内図 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西蒲区の 

潟東地域コミュニティセンター 
西蒲区三方２番地 


