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新潟市事業所ウオーキングチャレンジ 実施報告書

　歩数集計表を添えて、以下のとおり報告します。
　なお、アプリコースの場合、歩数集計表はアプリデータをもってこれに替えます。

企業（事業所）名 ○○株式会社

参加コース　 アプリコース　　　　　レポートコース

所在地
〒950-〇〇〇〇

新潟市〇〇区××　△丁目□□

従業員数(正規・非正規含む) 88

53

全体の1日当たり
平均歩数 8,931.40

参加人数

結果の公表の可否 可　　否　（公表内容：企業等の名称・参加人数・参加割合・平均歩数）

 ・朝礼で歩くことの効果・必要性・工夫を伝えた
 ・１週間ごとに社内ランキングを公表した
 ・参加賞を設け、大勢参加するように声掛けした

 ・社員の９割が参加
 ・歩数が話題に上るなど、歩くことへの関心が高まった

 ・スニーカー通勤の推奨
 ・冬場の運動不足解消に向けた取組み

　下記のアンケートに回答をお願いします。

　１　チャレンジ期間の長さはいかがでしたか。

　２　同チャレンジが、従業員の体を動かすきっかけになったと思いますか。

 ・実技講習会を実施してほしい

担当

　〇〇課

　新潟　太郎

　××××

　××××

参加者の確保や歩数増加のために

行った工夫・企画等を記入してください。

レポートコースで参加された場合は、歩数集計表を

添付して本報告書をご提出ください。

優秀賞を受賞した事業所については、企業・事業所名

（参加申込時に「事業所名」欄に記載された名称）、

参加人数、参加割合および１日平均歩数を本市

ホームページに掲載する予定です。

掲載の可否について、ご回答ください。


