
新潟県健康アプリ「グッピーヘルスケア」とは
・ウオーキング等の運動、スポーツイベントの参加や健康診断の受診などの健康活動を
行うことで、アプリにポイントが貯まります。ポイントは、地域協力店で１００ポイント
ごとに特典・サービスと交換できます。
・15種類以上の機能で、日々の健康をトータルサポート。多彩な機能とシンプルな使い
勝手で、年齢・性別を問わず、一人ひとりにあった健康づくりをサポートします。

「ウォークラリー」とは？？
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「チーム」「チーム内」「個人」をタップするとランキングが切り替わります。
「チーム」︓チームごとの順位、「チーム内」︓チーム内での個人順位、
「個人」︓参加者全体での個人順位 がそれぞれ表示されます。
なお、歩数は1時間ごとに反映となるため、タイムリーには変わりませんのでご注意ください。

期間中は、新潟県内を巡るコースを進みます。
チーム参加者の平均歩数が一定歩数に達すると次のポイントに進みます。 Start↓

↑期間中「新潟県庁」まで到達した場合は、これ以上進みません。

ランキング表示

Walkingchallenge information magazine

新潟市市民ウオーキングチャレンジでは新潟県健康アプリ「グッピーヘルスケア」の
「ウォークラリー」機能を使用します。
期間中は3つのランキングを確認できるほか、
チャット機能などを使用して参加者へメッセージのやりとりができます。



チャット機能

参加チームのメッセージをタップ ウォークラリーに登録した
「ランキングに表示するお名前」
が表示されます

メッセージを入力して「送信」をタップ

送信

期間中は、チーム内の参加者とメッセージのやりとりが
できます。
「今日はウオーキング日和なので公園にウオーキングに
行ってきます♪」
「今日は頑張っていつもより多く歩きました︕」など
参加者が前向きになるメッセージを送りましょう︕
（特定の参加者への誹謗中傷はお止めください）

期間中は各チームのアンバサダーから参加者の
皆さんへメッセージが届くかも?︕お楽しみに♪

アルビレックス新潟チームは
私が応援します︕

アルビレックス新潟
若月大和選手

今年度も、「アルビレックス新潟チーム」「まいかちゃんチーム」
「遠藤麻理さんチーム」に分かれて、ウオーキングを楽しみましょう︕

「アルビレックス新潟チーム」には、今回、若月大和選手が
チャット機能に登場︕皆さんのウオーキングを応援します︕

昨年度は「まいかちゃんチーム」が見事勝利しました。
今年度は、どのチームが勝利するでしょうか︖

＼＼アンバサダーの方々／／

さあ、みんなで楽しく歩きませんか︖ Let’s enjoy walking!


