
新潟市精神障がい者の地域生活を考える会 

 

うつ病と双極性障害の正しい知識と適切な対応方法、そして再発や自傷行為などのリスクに対して

どう備えるかなどについて、共に学び、日々の業務に役立てましょう。ぜひご参加ください。 

 

＊開催日時 令和７年１０月２９日(水)１３時３0 分から１５時０0 分 

＊開催方法 Ｚｏｏｍによるオンライン開催 

＊対   象 市内の精神科病院職員、障がい福祉サービス事業所職員、訪問看護ステーション職員、

地域包括支援センター職員、児童福祉関係職員、高齢福祉関係職員、行政機関職員 等 

＊定  員 ８０回線 

＊申込方法 市のホームページの「新潟市オンライン申請システム」からお申し込みください。 

 

【受付フォームＵＲＬ】 

https://lgpos.task-asp.net/cu/151009/ea/residents/procedures/apply/1f61cd68-76a2-4076-8863-75305a8318cb/start 

 

     
 

●受付期間  令和７年１０月２２日（水）２３時３０分まで ※先着順 

 

 

 令 和 ７ 年 度  み ん な ｄ ｅ 研 修 会  ２ 

テーマ 

いまさら聞けない！？ 

うつ病・双極性障害の対応とリスクへの備えについて 

講 師 

佐々木 明子 氏（豊栄こころのクリニック 院長） 

＊ 参 加 時 の 注 意 事 項 と お 願 い ＊ 

■入室パスワード、資料などは、後日メールでご案内いたします。迷惑メール拒否設定中の場合は、

「@elg-front.jp」「@city.niigata.lg.jp」からのメールを受信できるよう設定してください。 

■講演内容の録音、録画、資料の無断転用はご遠慮ください。 

■講演中は、カメラをオンに、マイクはミュート（オフ）に設定してください。 

■入室の際は、名前を「所属機関名（例：○○病院、○○センター等）」にしてください。研修会の申し込み時と

同じ所属先にしてください。 

【お問合わせ先】 

新潟市こころの健康センター  担当：若月 

  電話 025-232-5580 （平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

 

https://lgpos.task-asp.net/cu/151009/ea/residents/procedures/apply/1f61cd68-76a2-4076-8863-75305a8318cb/start

