
メイプルかめだは平成２５年４月にオープンしました。もともと亀田町時代からある精神の家族会が
立ち上げた「どじょっ子」が「かめさん（地活Ⅲ）」になりました。そのなかでニーズも多様化してい
き、かめさんだけでは対応が難しくなっていったそうです。支援を続けている中で、せっかく就職した
のに辞めてしまう方もいました。その原因を分析したところ、生活面の課題を抱えていることがわかっ
たため、「働く」ことの支援と併せて「生活する」ことの支援も強化できるよう、利用者のニーズに合
わせて多くの施設が開設されていきました。
　メイプルかめだ本館には就労移行と就労Ｂ、２号館には就労Ｂの一部（分場）と自立訓練を実施して
います。
 平成３０年４月からは２号館をオープンし、平成３１年からは就労定着支援も開始、そしてジョブコー
チ支援も始まりました。
 当初は精神障がい者の就労支援でスタートしましたが、立地的に特別支援学校も近いことから、知的障
がい者の方も増えていきました。

メイプルかめだ（就労移行支援・就労継続支援B型、就労定着支援・自立訓練）

令和２年度社会資源見学ツアー

江 南 区 コ ー ス

就労Ｂ 登録５３名 療育、精神半々
お弁当の製造、喫茶、施設外就労（農作業補助など）は５か所ある。製品づくり。
平均工賃は１１，０００円。分野によって異なる。一番高い方は厨房４００円／ｈ。
年度末には賞与が出ることもある。

就労移行 登録１６名 療育、精神（発達）半々
同数くらいが就労Aや就労Bへ移行する。工賃は発生しない。
就職先は一般企業やホテルの清掃、バックヤードの仕事、こども園の清掃業務。
デイサービスの介護補助、製造業など。

自立訓練 登録１０名 療育１名 他は発達（普通学級出身の方多い）
自宅中心の生活だった方などが多い。対人コミュニケーションが苦手な人もいる。
ここを卒業したら就職を希望する方も多い。段階的に就労移行や就労Bに移る方もいる。

メイプルカフェさんへ昼
時に行ったところ、ほぼ満
席状態でした。
日替わりランチセットは

店内はとても明るく、誰
でも利用しやすい雰囲気で
した。



チョコバナナパンケーキをいただきました。
生地はもちもちしっとり、甘すぎない絶妙
な味でした。チョコソースとホイップク
リームを絡めて食べると美味しい！

ランチメニューのオムライスは
ホワイトソースがクリーミィな
味わいで、トロトロにとろけた
卵とソースが絡み、とても美味
しかったです。サラダとスープ、
デザート付きで６００円でした。

こちらも６００円ランチのハヤシ
ライス。サラダとスープ、そして
デザート付きです。コロッケが
乗っていてホクホク美味しい！コ
ロンとしたグリンピースで彩られ、
見た目も可愛らしい一品でした。

メニュー表には美味
しそうなスウィーツ
がたくさん！目移り
してしまいます。



メイプル・ぷらすは就労Ａと就労Ｂがあります。就労Ｂは土日休み、祝日は出勤します。
就労Ａは年中無休のシフト制で働きます。行事は暑気払いや忘年会のみで、働きたい人のた
めの事業所となっています。
作業は大きく分けて清掃と厨房の２種類です。清掃は３か所へ行っており、シーツ交換や
居室掃除、洗面所掃除などに従事します。厨房は、メイプル・ぷらす、わかばの家、ネクサ
ス・わかばの給食調理などがあります。
Ａ型 ８３１円／ｈ
Ｂ型

メイプル・ぷらす（就労継続支援Ａ型・Ｂ型）

外からアレルギー物質
を持ち込まないように、
厨房へ入る前にエアク
リーナーで全身を綺麗
にします。

製造したベーグルの販売先は、新潟市美術
館内のこかげカフェ、メディアシップ、ピ
ア万代など。卵・乳製品などのアレルギー
物質を除去し、特別な生地を作っており、
こかげカフェに合わせ、A型はシフト制で
ベーグルを製造しています。

ちいさなほし

ちいさなほしは、メイプル・ぷらすの従た

る事業所です。食物アレルギーのある小さな

お子様でも食べられるように、卵、乳製品、

小麦、ナッツを不使用とし、お米を使って焼

き上げたパンを製造・販売しています。（オ

ンライン販売有）

毎週（木）～（土）の１１時～１６時まで

開店しており、遠方からわざわざ訪れるリ

ピーター客も多いとのことです。

実際、取材班がお店を来店したときに、小

さなお子様連れのお客様が何組かいらっしゃ

いました。

パンだけではなく、ケーキやお菓子なども

販売されており、どれも美味しそうでした。



ちいさなほしの外観はとても可愛らしくオシャレです

ケースには子どもが好きそうなメニューがいっぱい！
野菜を使ったパンもあり、ヘルシー志向の人には嬉しい品ぞ
ろえです。おかずパンからスイートなパンまで、多岐にわた
り豊富なメニューが並んでいました。



お米でできたチップスは少し
塩気があってパリパリで美味
しかったです。おつまみにも
なりそうです。

ドリップコー
ヒーも販売され
ていました。

試食コーナーでは気になる商品を
お試しすることができます。一口
サイズにカットされた試食のパン
はフワフワもちもち食感で、全部
買いたくなる美味しさです。

法人内では障がい者施設のみならず、高齢者施設・保育園も運営されていることから、
サービス内容がとても充実しているように感じました。
カフェで提供されているランチはとてもおいしく、再度来店したいと思わせるような居

心地の良い空間でした。地域の方も多く来店されており、リピーターもたくさんいるよう
でした。
ちいさなほしで販売しているパンは食物アレルギーがある人でも食べられるため、どん

な人にも喜んでもらえるものでした。


