
 

 

           

           

 

 

 

 

「新潟市精神障がい者の地域生活を考える会ピア活動班」では、精神障がいのある当事者

の皆さんに、お互いに支え合う仲間や社会とのつながりを作るきっかけにしていただきたく

「みんな de ピア交流会」を毎年開催しています。 

今年は、講師の先生をお招きし、ピアサポートについて皆で勉強し、交流会でできた参加

者同士のつながりが継続していけるようにと企画しました。  

初めての方も大歓迎です。皆さまのご参加をお待ちしています！  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法 電話でこころの健康センターへ 

０２５-２３２-５５８０ 平日 8：30～17：15 

または、新潟市オンライン申請システム よりお申込みください   

＜新潟市オンライン申請システム URL＞ 下記二次元コードでも、新潟市オンライン申請システムにアクセスできます 

https://lgpos.task-asp.net/cu/151009/ea/residents/procedures/apply/7bf9d48f-5b66-4c88-

b60d-e43f8ee1dc77/start 

 

※申込期間 令和８年１０月２１日（水） から 令和８年１１月６日（金）まで 

精神障がいのある当事者向け 

みんな de ピア交流会 開催のご案内  

□日 時  令和８年１１月１５日(日)14:00～1６:０0（受付 13:３０～） 

□会 場  新潟市総合福祉会館（新潟市中央区八千代） ４０５・４０６会議室 

□対 象  精神障がいのある当事者 

□定 員  ３０名程度    □参加費  無料 

＜プログラム＞  

第 1 部 研修「ピアサポートってなんだろう？」  

講師 新潟医療福祉大学心理・福祉学部  社会福祉学科  

渡邉 恵司 先生 

第 2 部 グループに分かれて情報交換・交流 

新潟市精神障がい者の地域生活を考える会 

【ピア活動班】主催事業 

https://lgpos.task-asp.net/cu/151009/ea/residents/procedures/apply/7bf9d48f-5b66-4c88-

