
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～ 昨年度参加のご家族の声 ～～～ 
・皆さんのお話しを聞いて、一人ではないと力がわいた  ・少人数で話しやすかった 
・心から、かざる事なく話せた  ・良い雰囲気で自然に話ができた  
・いろいろなことを抱えながら、皆さんが一生懸命生活されていてとても勇気づけられた 
・うまくいった対応方法を聞いてみたい 
 

～申し込み・お問い合わせ先～ 

新潟市こころの健康センター 飛澤 

〒951-8133 新潟市中央区川岸町 1-57-1 

電話 025-232-5580（平日 8:30～17:15）  


