
＜北区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-3121 北区松浜町3396 025-259-3241

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-3102 北区島見町4540 025-255-2121

＜東区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0012 東区有楽1-15-1 025-274-8211

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0041 東区臨港町2-25-1 025-274-6311

＜中央区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

951-8520 中央区旭町通1-754 025-227-2554

＜秋葉区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

956-0036 秋葉区中村271 0250-22-2161

＜南区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-1262 南区西白根41 025-372-3105

白根緑ケ丘病院 ○ ○
○

ショー
ト

ケア

―

【外来】月～金　8：30～11：30
【休診】土・日・祝日

●新潟市指定認知症疾患医療センター専用相談窓口
　　☎　025-372-4107

新津信愛病院 ○ ○ ― ○【外来】月～金　　　  　9：00～11：00
　　 　   火・水      　　13：30～16：00（再診）
【休診】土・日・祝日

○ ― ○【外来】月～金　9：00～17：00（初診は原則午前のみ）
【休診】土・日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）

新潟大学医歯学
総合病院

○ ○ ― ―【外来】月・水～金　　8：30～10：30（再診は11：00まで）
【休診】土・日・祝日

末広橋病院 ○ ○ ○ ―【外来】月～金　　　　　9:00～12:00
【休診】土・日・祝日

河渡病院 ○ ○ ○ ○【外来】月～金　8：45～11：00
【休診】土・日・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）

南浜病院 ○

　令和７年度　新潟市　精神科・心療内科 医療機関リスト

令和7年11月現在

１．入院設備のある医療機関

※SW：ソーシャルワーカー（相談員）、外来OT：外来作業療法　

松浜病院 ○ ○ ― ○【外来】月～金　8：50～11：30　（初診は11：00まで）
【休診】土・日・祝日

新潟市内にある精神科心療内科の医療機関です。受付時間については初診・再診で異なることがありますので、

詳しくは各病院・診療所にお問い合わせください。また、受診予約については各医療機関にお問い合わせください。



＜西区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-2261 西区赤塚5588 025-239-2135

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-2076 西区上新栄町1-1-1 025-269-4101

２．診療所・外来診療のみの医療機関

＜北区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-3327 北区石動1丁目17番地1 025-288-5561

＜東区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0893 東区はなみずき1-14-5 025-272-1200

＜中央区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

951-8167 中央区関屋金衛町1-19 025-266-1932

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0964 中央区網川原2-10-28 025-288-3820

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-1151 中央区湖南21-5 025-281-3556

　

新潟こころの発達
クリニック

○ ○ ― ―【外来】月～土  　    9：30～13：00
         月～水・金  　14：30～18：00
【休診】木の午後・土の午後・日・祝日

とやのメンタルクリニック ○ ― ― ―【外来】火・水・金・土　 　9:00～13:00，15:00～19:00
【休診】月・木・日・祝日

上村神経科内科医院 ― ― ― ―【外来】月～土　       9：00～12：00
　　　　 月・水・金　　 16：00～18：00
【休診】火・木・土の午後・日・祝日

豊栄こころのクリニック ○ ○ ― ―【外来】月・火・木・金　　 9：15～12：30，14：15～18：00
　　　　  土 　　　 　   　   9：15～13:00
【休診】水・土の午後・日・祝日

中ざわ心療クリニック ○ ― ― ―【外来】月～水・金　   9：00～12：30，15：00～18：00
　　　　  木・土　　　　 　9：00～12：30
【休診】木の午後・土の午後・日・祝日

新潟信愛病院 ○ ○ ― ○【外来】月～金　9：00～11：00
【休診】土・日・祝日

※SW：ソーシャルワーカー（相談員）、外来OT：外来作業療法　

佐潟公園病院 ○ ○ ○ ○

【外来】月～金　9：00～11：30、月・金　13：00～15：00
　　　　 土　9：00～11：30　（思春期・青年期外来のみ）
＊思春期・青年期外来の初診予約：月初めの平日9：00から翌月分を電話のみ
で予約受付開始
 【休診】日・祝日・8月13日・12月30日～1月3日



名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0911 中央区笹口1-1　新潟プラーカ1　2Ｆ 025-240-7977

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0916 中央区米山1-24　新潟駅南センタービル1Ｆ 025-255-1556

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

951-8124 中央区医学町通二番町11番地　SHINANOビル2F 025-227-1308

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

951-8062 中央区西堀前通六番町909番地　コシジ5F 025-224-7771

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0088 中央区万代1-3-30　万代シルバーホテル2F 025-241-5005

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0916 中央区米山5丁目9-11 025-212-2100

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0086 中央区花園1丁目2-1　フォーサイト花園6階 025-384-8832

新潟メンタルクリニック ○ ○ ― ―
【外来】 火・水・木・金　　　9：00～13：00，15:00～18:00
       　　土　 　　　　　　　　 9:00～12:00，　13:00～15:00
　　　　　※月曜日以外の祝日も診療
【休診】月・日

白山クリニック ○ ― ― ―【外来】月・火・金　　9：00～13：00，15：00～19：00
       　  水・土　　　　　　 9：00～13：00
【休診】水・土の午後・木・日・祝日

万代メディカルクリニック ○ ○ ― ―【外来】月～土　　　9：00～12：30，15：00～18：30
【休診】日・祝日

古町心療クリニック ○ ― ― ―【外来】月～水・金　　　9：00～13：00，15：00～19：00
　　　　  土　           　  9：00～13：00，14：00～17：00
【休診】木・日・祝日

※SW：ソーシャルワーカー（相談員）、外来OT：外来作業療法

奈良心療クリニック ○ ― ― ―【外来】月～水・金　 　9：00～13：00，15：00～18：00
　　　　  木・土　        9：00～13：00
【休診】木の午後・土の午後・日・祝日

しんメンタルクリニック ○ ― ― ―【外来】月～水・金　　9:00～12:30，14:00～17:30
　　　　　土              9:00～12:30，13:30～15:00
【休診】木・日・祝

新潟駅前ストレスケアクリニック ○ ― ― ―
【外来】月・木　　　　10:00～13:00（最終受付12:30），
                           14:30～17:30（最終受付17:00）
　　　　　水・金　　　 14:30～17:30
【休診】水・金の午前・火・土・日・祝



＜江南区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0121 江南区亀田向陽1-3-35 025-382-0810

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-0134 江南区曙町3-4-9 025-288-7200

＜秋葉区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

956-0854 秋葉区滝谷町4-20 0250-47-7285

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

956-0031 秋葉区新津5149-12 0250-47-3300

＜西区＞

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-2045 西区五十嵐東1-10-19 025-268-6060

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-2022 西区小針3-31-2 025-211-3939

名称 郵便番号 所在地 電話番号 予約制 SW デイケア 外来OT

950-1101 西区山田645-3 025-378-3696

※SW：ソーシャルワーカー（相談員）、外来OT：外来作業療法

高橋クリニック ○ ― ― ―
【外来】月～水・金     　　　　9：00～13：00
　　　　  月～水・金    　　　　15：00～18：00
　　　　  土　               　　  9：00～13：00
【休診】木・日・祝日

作成：新潟市こころの健康センター

まことクリニック 〇 ― ○ ―【外来】月～土　          　   9：00～12：00
　　　　  月・火・木・金  　　　15：00～18：00
【休診】水の午後・土の午後・日・祝日

くろさき心のクリニック ○ ― ― ―【外来】月・火・水・金　　　9：00～12：30，14：30～18：00
　　　　  土　　　             9：00～12：30
【休診】木・土曜日の午後・日・祝日

新津メンタルクリニック ○ ― ― ―
【外来】月～水・金・土　　　9:00～12:30
　　　　  月～水・金　　　　　15:00～18:30
　　　　  ※木曜午前はTMS治療（磁気刺激治療）のみ
【休診】木の午後・土曜の午後・日・祝日

ささえ愛よろずクリニック ○ ○ ○ ―

【外来】月     　　　 13：00～18：00
　　　　  火・木　　 　9：00～12：00，14：00～20：00
　　　　  水・金　　 　9：00～12：00，14：00～18：00
　　　　  土     　　   9：00～12：00
【休診】日・祝日

発達クリニックぱすてる ○ ―
○

ショー
トケア

○【外来】月～水・金　　9：00～12:30，14:00～17:00
【休診】木・土曜日（交互休み、不定期）・日・祝日

かとう心療内科クリニック ○ ― ― ―【外来】月・火・水・金　　　9：00～13：00，15：00～19：00(最終受付 18:50)
　　　　  土　　　9：00～14：00
【休診】木・土曜日の午後・日・祝日


