
（２）　クロス集計

Ⅳ　質問間クロス



Ⅳ　クロス集計結果表（質問間クロス）

問５－１　お酒を飲む日は１日あたり、清酒に換算し、どれくらいの量を飲みますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

１合
（180ml）
未満

１合以
上２合
（360ml）
未満

２合以
上３合
（540ml）
未満

３合以
上４合
（720ml）
未満

４合以
上５合
（900ml）
未満

５合
（900ml）
以上

無回答

216 86 78 33 11 4 3 1 
100.0% 39.8% 36.1% 15.3% 5.1% 1.9% 1.4% 0.5% 

74 22 33 14 5 0 0 0 
100.0% 29.7% 44.6% 18.9% 6.8% 0.0% 0.0% 0.0% 

31 12 13 5 1 0 0 0 
100.0% 38.7% 41.9% 16.1% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

25 14 7 4 0 0 0 0 
100.0% 56.0% 28.0% 16.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

42 19 14 6 2 1 0 0 
100.0% 45.2% 33.3% 14.3% 4.8% 2.4% 0.0% 0.0% 

44 19 11 4 3 3 3 1 
100.0% 43.2% 25.0% 9.1% 6.8% 6.8% 6.8% 2.3% 

－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 
－ － － － － － － － 

問11　食事は満腹になるまで食べますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

いつも たいて
い

ときどき ほとんど
ない

無回答

427 42 175 160 50 0 
100.0% 9.8% 41.0% 37.5% 11.7% 0.0% 

238 19 105 91 23 0 
100.0% 8.0% 44.1% 38.2% 9.7% 0.0% 

175 23 65 62 25 0 
100.0% 13.1% 37.1% 35.4% 14.3% 0.0% 

13 0 5 6 2 0 
100.0% 0.0% 38.5% 46.2% 15.4% 0.0% 

1 0 0 1 0 0 
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

全体結果

問
５
　
飲
酒
頻
度
別

毎日

週５～６日

週３～４日

週１～２日

月に１～３日

ほとんど飲まない

やめた

飲まない（飲めない）

無回答

全体結果

問
２
６

盛
り
付
け
方
法
別

大皿に盛り付け、
各自自由に取り分ける

一人分ずつ
皿に盛り付ける

その他

無回答
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Ⅳ　クロス集計結果表（質問間クロス）

問28　濃い味付けを好んで食べますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

はい いいえ 無回答

427 165 262 0 
100.0% 38.6% 61.4% 0.0% 

23 3 20 0 
100.0% 13.0% 87.0% 0.0% 

81 10 71 0 
100.0% 12.3% 87.7% 0.0% 

188 47 141 0 
100.0% 25.0% 75.0% 0.0% 

123 93 30 0 
100.0% 75.6% 24.4% 0.0% 

12 12 0 0 
100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 

－ － － － 
－ － － － 

問25－２　味付けが濃いと思うことはありますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

そう思う 時々思う あまり思
わない

全く思わ
ない

無回答

237 33 119 77 7 1 
100.0% 13.9% 50.2% 32.5% 3.0% 0.4% 

6 1 3 1 1 0 
100.0% 16.7% 50.0% 16.7% 16.7% 0.0% 

46 9 23 13 1 0 
100.0% 19.6% 50.0% 28.3% 2.2% 0.0% 

102 15 59 24 3 1 
100.0% 14.7% 57.8% 23.5% 2.9% 1.0% 

77 8 33 35 1 0 
100.0% 10.4% 42.9% 45.5% 1.3% 0.0% 

6 0 1 4 1 0 
100.0% 0.0% 16.7% 66.7% 16.7% 0.0% 

－ － － － － － 
－ － － － － － 

全体結果

問
２
９
　
味
付
け
の
好
み
別

５
甘じょっぱい味を好む

４

３

２

１
甘じょっぱい味は好まない

無回答

全体結果

問
２
９
　
味
付
け
の
好
み
別

５
甘じょっぱい味を好む

４

３

２

１
甘じょっぱい味は好まない

無回答
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Ⅳ　クロス集計結果表（質問間クロス）

問30　家庭で作る「野菜炒め」に砂糖が入っていますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

はい いいえ わからな
い

無回答

427 35 347 45 0 
100.0% 8.2% 81.3% 10.5% 0.0% 

23 0 19 4 0 
100.0% 0.0% 82.6% 17.4% 0.0% 

81 5 73 3 0 
100.0% 6.2% 90.1% 3.7% 0.0% 

188 16 158 14 0 
100.0% 8.5% 84.0% 7.4% 0.0% 

123 14 92 17 0 
100.0% 11.4% 74.8% 13.8% 0.0% 

12 0 5 7 0 
100.0% 0.0% 41.7% 58.3% 0.0% 

－ － － － － 
－ － － － － 

問31　家庭で作る「のっぺ」に砂糖が入っていますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

はい いいえ わからな
い

無回答

427 146 200 81 0 
100.0% 34.2% 46.8% 19.0% 0.0% 

23 2 18 3 0 
100.0% 8.7% 78.3% 13.0% 0.0% 

81 23 47 11 0 
100.0% 28.4% 58.0% 13.6% 0.0% 

188 70 84 34 0 
100.0% 37.2% 44.7% 18.1% 0.0% 

123 48 47 28 0 
100.0% 39.0% 38.2% 22.8% 0.0% 

12 3 4 5 0 
100.0% 25.0% 33.3% 41.7% 0.0% 

－ － － － － 
－ － － － － 

全体結果

問
２
９
　
味
付
け
の
好
み
別

５
甘じょっぱい味を好む

４

３

２

１
甘じょっぱい味は好まない

無回答

全体結果

問
２
９
　
味
付
け
の
好
み
別

５
甘じょっぱい味を好む

４

３

２

１
甘じょっぱい味は好まない

無回答
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Ⅳ　クロス集計結果表（質問間クロス）

問28　濃い味付けを好んで食べますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

はい いいえ 無回答

427 165 262 0 
100.0% 38.6% 61.4% 0.0% 

少なめ 13 1 12 0 
100.0% 7.7% 92.3% 0.0% 

やや少なめ 34 6 28 0 
100.0% 17.6% 82.4% 0.0% 

ほぼ適正量 111 20 91 0 
100.0% 18.0% 82.0% 0.0% 

やや多め 210 95 115 0 
100.0% 45.2% 54.8% 0.0% 

多め 59 43 16 0 
100.0% 72.9% 27.1% 0.0% 

無回答 － － － － 
－ － － － 

問29　味付けの甘じょっぱさの好みはどの程度ですか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

５
甘じょっ
ぱい味
を好む

４ ３ ２ １
甘じょっ
ぱい味
は好ま
ない

無回答

427 23 81 188 123 12 0 
100.0% 5.4% 19.0% 44.0% 28.8% 2.8% 0.0% 

少なめ 13 6 2 3 2 0 0 
100.0% 46.2% 15.4% 23.1% 15.4% 0.0% 0.0% 

やや少なめ 34 3 13 16 2 0 0 
100.0% 8.8% 38.2% 47.1% 5.9% 0.0% 0.0% 

ほぼ適正量 111 7 25 60 19 0 0 
100.0% 6.3% 22.5% 54.1% 17.1% 0.0% 0.0% 

やや多め 210 6 31 92 74 7 0 
100.0% 2.9% 14.8% 43.8% 35.2% 3.3% 0.0% 

多め 59 1 10 17 26 5 0 
100.0% 1.7% 16.9% 28.8% 44.1% 8.5% 0.0% 

無回答 － － － － － － － 
－ － － － － － － 

問
４
０
　
食
塩
摂
取
量
別

全体結果

問
４
０
　
食
塩
摂
取
量
別

全体結果
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Ⅳ　クロス集計結果表（質問間クロス）

問38　普段の食事において、減塩に取り組んでいますか。（○は１つだけ）

合　計
(%ベー
ス)

積極的
に取組
んでい
る

少し取
組んで
いる

あまり取
組んで
いない

全く取
組んで
いない

無回答

427 38 183 171 35 0 
100.0% 8.9% 42.9% 40.0% 8.2% 0.0% 

188 20 106 57 5 0 
100.0% 10.6% 56.4% 30.3% 2.7% 0.0% 

239 18 77 114 30 0 
100.0% 7.5% 32.2% 47.7% 12.6% 0.0% 

－ － － － － － 
－ － － － － － 

全体結果

問
４
１
　
カ
リ
ウ

ム
認
知
別

知っている

知らない

無回答
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