
みなとまち。みらいまち。新潟市 新潟市が実施する研修 介護サービス担い手養成研修

■ 研修日程

※申し込み多数の場合、締め切り日後抽選となります。

■ 研修会場 ■ 定員

令和8年2月3日(火) 2月4日(水)の２日間

■ 募集期間

令和7年12月15日（月）～令和８年1月20日（火）
裏面に基準緩和サービスの説明、カリキュラム、申し込み方法が記載されています ⇒

＜申込についての問い合わせ＞

ケーアンドケー ハートスクール

〒950-0088
新潟市中央区万代５丁目７－２ シアース万代事務棟305号室

電話：0120-810-597 FAX ：025-383-8645
メール：info@k-k-h-s.com
※本研修は新潟市から委託を受けてケーアンドケーハートスクールが
実施します。＜研修全般に関する問い合わせ＞

新潟市福祉部地域包括ケア推進課 〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602番地１
 電話：025-226-1281  FAX：025-222-5531

名

やさしく学べる！ 研修費無料
介護の基本

受講生募集

※この研修を受講することで、介護サービス事業所が実施する生活支援等のサービス（基準緩和サービス→裏面参照）

の従事者として働く資格を取得できます。

どなたでも無料で受講ができます!

（特別会議室）

介護現場で

働きたい

～家事を仕事にしてみませんか？～

ボランティア
をしてみたい

家族のために

介護知識を

学びたい
介護に

興味関心
がある

５０新潟テルサ

※時間は裏面参照



高齢者の特徴と対応 9:20～10：50
加齢・老化に伴う生理的変化や心身の変化・特徴、
主な疾病について理解する。

介護におけるコミュニケーション 11:00～12:30
コミュニケーションの手法や利用者の状況・状態に
応じた対応。

職務の理解 13:20～15:20 サービス提供者としての職務を理解する。

認知症の理解 15:30～17:00
認知症を理解し、認知症の症状や生活障害、認知症
利用者への対応を学ぶ。

講師は、看護・介護 国家試験専門予備校のK&K heart schoolが担当します。

当校は看護・福祉系の国家試験対策予備校として多くの専門職の育成にかかわっています。
「介護サービス担い手養成研修」は新潟市より委託を受けた無料講座となっております。

研修申込書（FAX：025-383-8645 メール：info@k-k-h-s.com ）
必要事項を記入の上、ＦＡＸ、郵送またはインターネット（スマホ・パソコン）から 「kk heart school」検索
QRコードからもお申込みいただけます。お電話で受け付けの場合 0120-810-597 025-383-8610 
（受付 平日9：00～17：00、土日祝日及び１２月２９日～１月３日をのぞく）となります。
受講決定書類は1月20日以降、郵送でお送りいたします。申し込み多数の時は、抽選になります。

フリガナ

氏名

生年月日 昭和 ・ 平成 年 月 日 性別 男 ・ 女

住所 〒（ － ）

電話
（日中連絡が取れる番号）

ＦＡＸ

受講の目的

（一番近いものに１つ
に〇をつけてください）

１．介護の現場で働きたい（基準緩和サービス従事） ２．ボランティアしてみたい
３．介護に興味・関心がある（自己研鑽） ４．家族のために介護の知識を学びたい
５．介護の現場で働いている（資格がある） スキルアップしたい ６．その他（自由記載）

※ホームページからのお申し込みは「その他、ご質問などあればご記入ください」に以上
の番号、生年月日、お名前のフリガナをご記入ください。
（「学校名または所属先」はご記入の必要はございません。）

尊厳の保持・自立支援・
介護の基本

9:20～11:50
介護サービスを知り、生活支援に携わる者としての
基本的な視点や考え方を理解する。

生活支援の方法・技術
12:00～12:30
13:20～14:50

家事援助の基礎知識と生活支援、家事援助の技法を
学ぶ。

共感的理解と基本的姿勢の形成 15:00～16:00
グループワークやロールプレイを通しサービス提供の
場面での提供者としての基本姿勢を学習する。

修了式 16:00～16:30 修了証書交付 質疑応答 アンケート

■2月3日（火）  9：00～9：20 受付

■2月4日（水）  9：00～9：20 受付

① インターネットからのお申し込みをお願いします。 （スマホ・パソコン） 「kk heart school」
検索 もしくは QRコードから！
② K&K eラーニングサイトより、必要事項のご記入をお願いいたします。
お電話でのお申し込みも受け付けております。

※ ご不明な点は、メールや電話でお気軽にお問い合わせください！！

基準緩和サービス（この研修を受講することで従事する資格を取得できます）

基準緩和サービスは要支援１．２または事業対象者のうち、身体介護を必要としない方向けの
サービスです。

訪問型基準緩和サービス 通所型基準緩和サービス

自宅で、調理・掃除・買い物等の生活援助を行います。 施設で、運動やレクリエーションを行います。
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