
令和５年度 新潟市キャラバン・メイトフォローアップ研修 実施要領 
１．研修目的 

（１） 認知症サポーター養成講座の開催までの具体的な流れや、受講者対象に合わせた効果的な伝え方を
学び、キャラバン・メイトの講座企画力・運営技術の向上を図る 

（２） 協働して実施するために、キャラバン・メイト同士のネットワーク化を図る 
２．日時 

令和 5 年 11 月 7 日（火）13：30〜16：30（受付 13：00〜） 
３．会場 

新潟ユニゾンプラザ 4 階 大研修室（新潟市中央区上所 2-2-2） 
４．対象者 及び 定員 

新潟市登録のキャラバン・メイト 先着 50 名まで 
５．研修内容（予定） 

○開会 オリエンテーション    
   資料確認・挨拶・趣旨説明    

13:30〜13:40 

○講義  
「認知症サポーター養成講座開催のコツを学ぼう」 
 ・開催団体との関係づくりから開催に到るまでについて 

   ・受講対象者に合わせた効果的な伝え方について   など               

13:40〜14:25 

休憩 14:25〜14:30 
〇発表 

・受講対象者に合わせた講座の工夫 
・キャラバン・メイト連絡会の活動 

14:30〜14:45 

○グループワーク 
  「受講対象者に合わせた認知症サポーター養成講座を考えてみよう」 

14:45〜15:15 

休憩 15:15〜15:20 
○発表 15:20〜16:05 
○考察 16:05〜16:20 
○事務連絡・アンケート記入・閉会 
   事務局からの連絡事項 講座開催においての手続き、提出書類再確認 

16:20〜16:30 

   
【講師】 

弥久保 忠男 氏  株式会社はあとふるあたご 事業推進本部 三条市認知症地域推進員 
【ファシリテーター】 

神田 和美 氏    ケアプランにじいろ          （江南区キャラバン・メイト連絡会所属） 
阿部 裕昭 氏   こうなん family クリニック （江南区キャラバン・メイト連絡会所属） 
千葉 慎也 氏   株式会社マルタケ  （⻄区キャラバン・メイト連絡会所属） 
 
※参加のお申込みを頂いた方については、原則受講決定といたします。 
受講決定については先着順とさせていただき、定員超過の場合のみご連絡させていただきます。 
ご了承いただきますよう、宜しくお願いいたします。お早目にお申込みください。 

 

ブランクのある方も 
お気軽にご参加ください！ 


