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認知症について
一緒に学んでみませんか？

　新潟市では、認知症について正しく理解し、認知症の人やご家族を見守り支援していく
まちづくりに取り組んでいます。
　認知症になること、認知症の人や家族にいることは、決して特別なことではありません。
　認知症があっても皆が安心して生活するためには、地域に暮らす全員の理解と支援が必
要です。

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座

対 象 者 　地域住民、職域、学校、広域団体、企業などの従事者

内　　容 　認知症の症状や具体的な接し方　など

時　　間 　60 分から 90 分程度

受 講 料 　無料

申　　込 　10 名以上の団体で新潟市認知症サポーターキャラバン事業事務局
	 （新潟県介護福祉士会）へ
	 電話番号　025-281-5531
	 ※開催予定日の 30 日前までにお申し込みください。

お友達、お仲間など集まりましたらお気軽にご連絡ください。

　認知症サポーターは、特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解し、
認知症の人やご家族を温かく見守り自分のできる範囲で活動します。
　友人や家族に学んだ知識を伝える、認知症になった人や家族の気持ち
を理解するように努めるというのもサポーターの活動のひとつです。
　認知症サポーター養成講座を受講すると、認知症サポーターになった
証であるオレンジリング（ブレスレット）をお渡しします。

認知症サポーターとは

お一人で参加可能な講座もあります。詳細は、新潟市ホームページをご覧ください。

新潟市　認知症サポーター養成講座日程 検索

認知症サポーターの学びを活かした、認知症カフェなどでの活動も広がっています。

新潟市　認知症カフェ 検索


