
なごみカフェなごみカフェ

気軽にふらっと立ち寄れる
自由にお茶を淹れたり

お話したり
物作りをしたり

特別な講話などはないけれど
ここに居るだけで

自然と自分にとっての
『何か』が見つかる

『認知症、あってもなくても、
私が私でいられる場所』

グループホームのロビーを利用して
ゆるやかに開催しています

onda.kanako@heartfull.jp

〒950-2052
新潟市西区寺尾1番7号
複合施設てらお2階ロビー内

025-211-6605

13:30〜15:00

毎⽉第４水曜⽇

※事前予約は必要ありません

参加費 200円

担当:恩田・吉川

西郵便局前バス停より歩いて1分
駐車場あります
※駐車スペースに限りがあります

認知症カフェ

（9⽉は第5水曜⽇）



※第5水曜日

【今後の予定】

4/22(水) ・ 5/27(水) ・ 6/24(水)

7/22(水) ・ 8/26(水) ・ 9/30(水)

　　　

【認知症カフェとは】

リラックスした雰囲気のカフェで、ゆるやかな時間を楽しみつつ、

認知症や生活に関する身近な情報を知ることができる場所です。

みんなで認知症について正しく学び合い・理解し合い・語り合い・

繋がり合うことができます。

グループホームてらおの

Instagramは

こちらから

↓

介護の個人相談をご希望の方は事前に連絡をください

メール・InstagramのDMからもお申し込みいただけます

認知症介護の専門職も参加します


