
カフェ・ひばり

●第1金曜日：レクリエーション

毎月異なる楽しいレクリエーションをご用意しております

●第3金曜日：カーリンコン

カーリングのように道具をすべらせて楽しむ

レクリエーションです

お申込みは不要！

認知症サポーターと一緒に

ほっと一息楽しい時間を過ごしませんか？

お茶、コーヒー、お菓子など

ご用意してお待ちしております

毎月　第1・第3金曜日

13:30～15:00
開催日時

100円

場所

お問い合わせ

参加費

老人憩の家　ひばり荘

老人憩の家　ひばり荘
025-228-3256
休館日：月曜日、祝日（月曜日
が祝日の場合は火曜日も休館）


