
令和 7年 ５月17 日(土) 午前９時３０分～１１時３０分
場所 金津地区コミュニティセンター
内容 「熱中症について」 音楽 体操 談話

令和 ７年 7月19 日(土) 午前９時３０分～１１時３０分
場所 新津健康センター
内容 「成年後見制度について学んでみませんか？里旬ライブ♪」 談話

令和 ７年 9月20日(土) 午前９時３０分～１１時３０分
場所 金津地区コミュニティセンター
内容 「薬について学んでみませんか？」音楽 体操 談話

令和 ７年１１月１５日(土) 午前９時３０分～１１時３０分
場所 新津健康センター
内容 「防災について学んでみませんか？(予定)」音楽 体操 談話

令和 ８年 3月１４日(土) 午前９時３０分～１１時３０分
場所 新津健康センター
内容  「特殊詐欺について学んでみませんか？」 」音楽 体操 談話

金津地区コミュニティーセンター 秋葉区古津597番地 0250‐25‐1101

新津健康センター 秋葉区程島1979-４ 0250-22-2940

主催 ｃａｆéあきっ葉 後援 新潟市秋葉区役所健康福祉課

caféあきっ葉 事務局 （担当：石本）
080-5967-2009 申込不要

※問合せ日時：月曜日～金曜日（9：00～17：00）  

日 時
場 所
内 容

場 所

参加費 ２00円 申込不要です

問合せ

気楽に 笑って 話せる カフェ

認知症の「症状にお悩み」の方
少し先の「もの忘れ」に不安がある方

家族や知人が「認知症」と診断を受けた方

Caféあきっ葉
ぱ

父が忘れっぽいの
は認知症かなぁ…

認知症のこと
知りたいなぁ…

私と同じような
悩みを持つ人と
話したいなぁ…
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