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毎⽉ 第４⽔曜⽇

13：30〜15：00

参加費�200円

〒950－2052
新潟市⻄区寺尾1番7号
複合施設てらお2階ロビー内

terao@heartfull.jp

025-211-6605
070-7796-2722

(担当：恩⽥・吉川）
グループホームてらおの

　　Instagramは
　　こちらから　　

なごみカフェなごみカフェ

↓

西郵便局前バス停より
歩いて１分

駐車場あります
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介護美容の体験や物作りのコーナーもあります♡

4/23
（水）

5/21
（水）

6/25
（水）

7/23
（水）

8/27
（水）

9/24
（水）

【今後の予定】

介護の個別相談をご希望の方は事前にご連絡をください
メール・InstagramのDMからもお申込みいただけます

出入りは自由です　認知症介護の専門職も参加しています


